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oronavirus kidynnisti valtavan digiloi-

kan yhteiskunnalle. Kuluttajan katse

suuntautui kodin viithtyvyyden paran-
tamiseen seki online-palvelujen hyddyntimi-
seen tyon, opiskelun, harrastusten ja vapaa-
ajan parissa.

Ennen koronavirusta vietimme jopa tunteja
pdivittiisestd ajastamme autojonoissa ja lii-
kenneruuhkissa. Epidemian aikana olemme
nyt tehneet tyot kitevisti kotoa kisin video-
neuvottelun ja ryhmitybohjelmien avulla.

Baarit, pubit, kahvilat ja ravintolat, seki
kuntosalit, kampaamot ja kauneusstudiot
vaihtuivat ulkoiluksi luonnossa. Netin moni-
puoliset viihdesisillot sekd uudentyyppiset
virtuaaliset konsertit ja illanvietot nikivit
myos padivinvalon.

Epidemian hellittiessd lopputulos onkin
parhaimmillaan se, ettd jokainen meisti on
oppinut tirkeiti digitaitoja, leipomista ja
kokkausta, sekd arvostamaan lasten ja per-
heen kanssa vietettyi aikaa.

Kodin digitekniikka keskié6n

Kodin digitaaliset laitteet saivat osakseen
astetta isomman nosteen koronaepidemian
aikana. Kyseessi eivit silti ole vield uusim-
man sukupolven aidot Sg-sovellukset, joiden
aika viivistyy maailmanlaajuisten tuotanto-
viiveiden takia ensi vuoteen.

Keviin kodin digivarustelu kohdistui nyt
web-kameroihin, joita tarvitaan ryhmityosken-
telyohjelmissa. Ndiden myynti harppasi lihes
3000 prosentin kasvuun. Koska kauppoihin
ei endd ole paissyt, ostokset on tehty netissi -
myds ruuan nettikauppa ampaisi kasvuun.

Muita voimakkaasti kasvaneita tuote-
kategorioita olivat VR-lasit, pelikonsolit ja
pelit, lipparit, varavirtalidhteet, isot televi-
siot ja robottipdlynimurit. Streamauspalve-
lut kuten Netflix, Youtube ja musiikkipalve-
lut saivat my6s merkittdvin osan digiteknii-
kan kotikdyton nosteesta.

Sosiaaliset nettipalvelut nousuun

Some-alusta Facebookin ohella WhatsApp,
Snapchat ja Skype tulivat keviilld tutuiksi
jopa senioriviestolle. Ylldttivisti kotimaiset
some-alustat IRC Galleria ja Habbo Hotel
kasvattivat nekin suosiotaan.

Moni muistaa IRC Gallerian, jossa 20
vuotta sitten chattailtiin ja jaettiin digiku-
via kaveripiirin kesken. Palvelua kaytti valta-
osa parikymppisestd nuorisosta. Nyt alusta
kerisi keski-ikiistyneet kaveriporukat takai-
sin yhteen viikonlopun vieton merkeissi.

Habbo Hotel oli 2000-luvun alussa suo-
sittu lasten ja teinien parissa. Nettisivulla
toimivassa yhteisdssi sisustettiin omia huo-
neita ja hengailtiin virtuaalisissa tapah-
tumissa. Animoidut lego-hahmot tehtiin
vapaasti oman identiteetin mukaisesti.

Nyt Habboon virtaa sekd uusia teini-ikéi-
sid ettd vanhoja kdyttdjid muistelemaan nuo-
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ruutta - onhan Habbon lapsellisessa grafii-
kassa edelleenkin jotain ajattoman viehatti-
vai diginostalgiaal

Peliretroilua ja uusinta uutta

Korona vauhditti merkittdvisti pelimyyn-

tid. Erityisesti yllitti retropelien suosio, esi-
merkiksi suositun Nintendo Switch -konso-

[ )
lin saanti vaikeutui. Google toi myds Stadia-
pelialustan ilmaiskayttoon.
Lisdd ilmaisia retropeleji tuli tarjolle

Gameloft Classics -kokoelmassa. Pelit toimi-
vat Android-dlypuhelimella ja ne simuloivat

N\ Koronaviruksen myOta kodin Viihtyvny aitoja pienen tarkkuuden kinnykoiti. Pelejd

N, ja digipalvelut nousivat keskioon. ohjataan ?lk}.lp?réisillé ohjauspainikkeilla
N . ; o i kosketusnaytolta.

% Epidemian lopulta hellittaessa Varsin tuhdin pelipaketin julkaisi Humble

olemmekin oppineet tarkeita digitaitoja. Bundle -yhti6. Paketti sisiltdd aiemmin yli
1000 euron hintaisen laatupelivalikoiman

28 euron hintaan Windowsille. Pelipaketin
tuotto kiytetiin suojavarustehankintoihin.

Xbox One ja PlayStation 4 konsoli- ja peli-
hankinnat kasvoivat periti 60 prosenttia.
Niin siitd huolimatta, ettd loppuvuoden
myyntid tulevat siivittimdin huipputehok-
kaat Xbox Series X ja Playstation 5 -konsoli-
pelit.

I 7 - Etdatapahtumat tulivat
' b Epidemian mydtd nettitapahtumat tulivat
suurelle yleisolle tutuiksi. Vappuna oli tar-
jolla laaja tarjonta suoria perinnekonsertteja
| ja vapputapahtumia eri puolilta Suomea, ja
my0s vappubrunssit sai tilattua netistd suo-
raan kotiovelle.

Aivan uusia uria toi JVG-duon virtuaali-
keikka Senaatintorilla Helsingissi. Tapah-
tuma oli ilmainen ja kavijit osallistuivat sii-
hen virtuaalitodellisuudessa tekemailldin
avatar-hahmolla kukin tyylinsd mukaisesti.

Etdtapahtumat toimivat ilypuhelimella,

TEKSTI: PEKKA TOLONEN KUVA: SHUTTERSTOCK i tabletilla, lappanlla Ja alytelevxslolla jatkossa
etitapahtumat soveltuvat hyvin myos Suo-

men pitkin talvikaamoksen selittimiseen.

Lisdd kodin digid luvassa

Koronaepidemia tulee THL:n virologien
mukaan useammassa aallossa. Yhteis-
kunnalle se merkitsee uusia digihaasteita.
Keviilld kodit pdivittivit kodin perusdigi-
tekniikan ajan tasalle. Seuraava aalto kohdis-
tuu luultavasti Sg-tekniikkaan.

Kasvanut verkkoyhteyksien kiytto pudotti
nimittdin merkittivisti yhteysnopeuksia.
Muun muassa Netflix joutui laskemaan kuva-
tarkkuutta kasvaneen katselun takia. Kodin
Sg-laajakaista lupaa ratkaisun takkuileviin
yhteyksiin ainakin kotimaisissa palveluissa.

, .,} . Aikaa aitoihin ilykodin S5g-sovelluksiin

on kuitenkin vield matkaa. Epidemian seu-
raavia aaltoja vauhdittavat Applen, Goog-

len ja Amazonin yhteinen kodintekniikka-
standardi, sekd ensi vuonna mahdollisesti
yleistyvit dlylasic. B
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* PAAKIRJOITUS e

Toimitusjohtajan katsaus

appu on tata kirjoittaessani viikon paassa. Yhteiskun-
ta ja koko maailma on muuttunut ainakin toistaiseksi
aivan perustavanlaatuisesti. Mika muuttuu pysyvasti,
mika ei; se tiedetdan vasta ehka vuosia myohemmin. Paljon
keskustellaan ja vertaillaan eri toimialojen ja ammattien mer-
kitystd ndind vaikeina aikoina. Kaikki ty® on merkityksellista ja
tarkeaa. Jokainen ihminen on laulun arvoinen. Jokainen ela-
ma tarked, lauloi Veikko Lavi aikoinaan. Ajatusta voi laajentaa
my0s siihen suuntaan, etta jokainen yritys ja yhteiso on tarkea.

Sahkoverkoista vastaavien yhtididen tehtava on nyt ja tulevai-
suudessa huolehtia siitd, ettd valot ovat paalld tai ainakin lai-
tettavissa paalle maan joka kolkassa ja ihan jokaisena hetkena.
Rovakaira on viimeisen kuuden vuoden aikana investoinut
noin 60 miljoonaa euroa sadvarmojen sahkoverkkojen raken-
tamiseen. Ty0 jatkuu vield vuosia vaikka yli puolet asiakkais-
tamme on sadvarman sahkonjakelun varassa jo nyt. On mah-
doton ajatus, ettd kodit ja yritykset joutuisivat pitkan paalle toi-
mimaan epdvarman infran varassa. Tama seikka on korostunut,
kun kodeissa on vietetty pitkia aikoja etatyota tehden ja lasten
etdopetusta seuraten.

Kaikki eivat voi olla etatyossa ja kaikkien tyopaikkoja ei enaa
kriisin alkamisen jalkeen edes ole. Terveydenhoidon tydnteki-
jat, kaupoissa tyoskentelevat ja monet muut ammattiryhmat
ovat kriisin aikana jatkuvasti olleet etdtyon sijasta omilla tyo-
paikoillaan. Sahkonjakelun kenttatyontekijat — sahkdasentajat

- eivat voi mydskaan rakentaa, tarkastaa ja korjata sahkoverk-
koa etdtyona. Sahkodasentajien ja kaikkien sahkdnjakelusta vas-
taavien motivaatiota pitda ylla tieto siitd, etta tyo on tarkeaa ja
sitd tehddan oman kotiseudun parhaaksi.

Kesa ja karpaset ovat tulossa. Voin vain toivoa, etta asiakkaam-
me - kodit, yritykset ja kunnat - selviavat tasta kriisista mahdol-
lisimman pienin vaurioin. Ennen kesaa odotellaan viela tulvan
tuloa. Varaudumme Kittilassa ja Saarenkyldssa mahdolliseen
veden nousuun rakentamalla tulvapenkereet noin 50 puisto-
muuntamolle. Muuntamot suojataan ulkopuolelta myds ympa-
roimalla ne rakennusmuovilla seka asentamalla jokaisen muun-
tamon lattialle uppopumppu.

Rovakaira Oy
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toimitusjohtaja
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Kokonaisena grillattu nierid nokkostiytteelld

Nokkosilla ja sitruunaviipaleilla taytetty kokonainen nierid kyp-
syy herkulliseksi grillissa. Nosta kala halsterissa poytaan ja tarjoile
lisukkeena keitettyja uusia perunoita. Rento kesaruoka on valmis!

(4 annosta)

1 kg nieridi tai siika
1-2tl suolaa

0,5 kpl sitruuna

2 dl nokkosenlehtic

Poimi taytteeksi mokin pihalta hieman nokkosia ja laita ne kalan
sisadn sellaisinaan. Lisdd muutama sitruunaviipale tuomaan
mehukkuutta ja happoa. Kayta myos reilusti suolaa ja pippuria.
Kypsenna noin kymmenen minuuttia per puoli. Laita grilliin
kaksi pienta kivead ja virittele halsteri niiden paalle, jotta kala pysyy
hieman koholla eika tartu grilliin. Kun selkdeva irtoaa helposti,
kala on kauttaaltaan kypsa. Tarjoile keitettyjen uusien perunoi-
den kanssa.
Resepti: Mika Rampa




Kesamokilla ruuanlaitosta

voi tehda mukavan
ohjelmanumeron. Kokki Mika
Rampa muistuttaa, etta grillissa
parhaat herkut syntyvat hitaasti
ja maltillisella lammolla.

TEKSTI: MATTI VALIMAKI
KUVAT: MIKA RAMPA

aunis kesdpdivi on taittumassa

illaksi. Kuikka uiskentelee jirvelld ja

toistelee nimeddn. Terassilta grillin
luota kantautuu herkullinen tuoksu....

Kokki, ruokakirjailija ja ruokablogisti
Mika Rampa huomauttaa, ettd idyllid ei
kannata pilata ruuanlaittostressilld. Hyvi
mokkiruoka on helppoa ja herkullista.

- Turhilta huolilta vilttyy, kun miettii jo
hieman etukiteen, mitdi minidkin piivini
laittaa. Tilloin kaupasta ei myoskddn tule
ostettua varmuuden vuoksi kaikenlaista yli-
madriistd, joka jadkin sitten sydmatta.

Mokkimatkan pituus ratkaisee, kannat-
taako ostokset tehdi kotona vai lihempani
madrdnpadta.

- Mutta hyvi tapa on pakata ainakin kala
ja muutkin herkidsti pilaantuvat tuotteet
my®0s lyhyelld matkalla kylmalaukkuun.

Mika Rampa tunnetaan ennen kaikkea
Perinneruokaa PRKL -kirjastaan ja saman
nimisestd blogistaan. Hin yhdistelee resep-
teissiin tuttuihin suomalaisiin ruokiin
uusia makuyhdistelmii ja kehittelee niistid
myds tdysin uudenlaisia versioita.

Péivilld yksinkertaisesti,
illalla ajan kanssa

Mika Rampa kertoo, ettd kun hin on itse
mokilld, niin aamiainen ja lounas hoidetaan
yleensi lyhyemmin kaavan mukaan.
Hyvi lounasruoka on vaikka lohikeitto, jota
voi sitten nautiskella useampanakin piivini.
- Illalla panostamme ruokaan enemmin,
mutta rennosti ja kiirettd pitimdirti, slow food-

hengessi. Ruuanlaitto on vihin kuin ohjelma-
numero, johon liittyy myos seurustelua.

Rampan mokilld ruokaa laitetaan yleensi
grillilla.

- Kyselen etukiteen kaikilta, mitd kukin
haluaisi syodi, ja grillaan montaa eri sor-
timenttia. Lisukkeeksi kdy hyvin vaikkapa
perunasalaatti tai leipa.

- Kesimokilli ruuanlaitossa kannattaa
tietenkin hyddyntid myds luonnon anti-
mia: nokkosia ja yrtteji, marjoja sekd kalaa.
Mutta niiden saatavuuteen ei voi tietenkidin
luottaa litkaa etukiteen.

Grillatessa ei kannata hotkyilla

Grillaamisen perussddntoihin kuuluu, ettd
hiljaa ja maltillisella limméll4 hyvii tulee.

- Kannattaa my6s malttaa pitdd kansi
kiinni, kunnes tulee aika kdintdi grillatta-
vaa ruokaa. Niin kypsentyminen tapahtuu
tasaisesti, tehokkaasti eikd limpo6id mene
hukkaan.

Vihemmin on enemmin esimerkiksi
kalan grillauksessa.

GRILLIN PUHDISTUS

Anna kaasugrillin olla paalla tdydelld
teholla vield viisi minuuttia sen jalkeen, kun
otat ruuat silta pois. Tama puhdistaa poltti-
mia ja polttaa grillin sisdpinnoille ja laavaki-
ville jadnyttd rasvaa. Harjaa sen jalkeen ritila
messinkiharjalla.

Harjaa hiiligrillin ritild puhtaaksi messin-
kiharjalla. Ajoittain grilli kannattaa tyhjen-
tad ja puhdistaa hiilista.

Sahkogrillin ritild on syytd pesta jokai-
sen kayttokerran jalkeen

Valurautainen grillilevy kannattaa pesun
jalkeen rasvata ruokadljylla tai suolatto-
malla sianrasvalla, jotta se ei ruostu.

www.martat.fi

- Kala kannattaa kypsentdd hyvin alhai-
sessa lampdtilassa. Usein kalan voi myos
ottaa pois grillistd jo siind vaiheessa, kun se
on vield sisiltd aavistuksen verran raaka ja
antaa sen kypsy4 valmiiksi ruokapoydissa.

Rampa huomauttaa, etti perinteinen pal-
logrilli sopii mainiosti isojen lihapalojen
kypsentdmiseen.

- Hiilet kannattaa kuitenkin asetella reu-
noille, eikd suoraan grillattavan lihan alle. Niin
paistuminen on mahdollisimman tasaista.

Myos kaasugrillilld voi tietenkin kypsen-
tdd ruokaa epdsuorasti, kun kiyttdi vain
osaa polttimoista.

Grillien lisiksi kannattaa hyddyntdi tie-
tenkin my6s kesimokin uunia.

- Esimerkiksi pitkdin haudutettavat laa-
tikkoruuat on energiatehokkaampaa val-
mistaa uunissa.

Pizzaa ja muurinpohjalettuja
Rampa kertoo, ettd heilld grillilli pizzakivien
pdilld paistuu usein myds pizza.

- Kovassa limmossi pizzakivien avulla
pizza valmistuu todella nidppiristi. Teen
taikinan valmiiksi jo edellisend pdivini ja
annan sen tekeytyi yon yli. Téytteeksi
riittdd tomaattikastike ja juusto.

Klassikkojilkiruoka on muurin-
pohjaletut. Kaikki voivat osallis-
tua niiden tekemiseen paistamalla
oman lettunsa.

- Olen tehnyt lettutaikinan
valmiiksi hyvissi ajoin ja lait-
tanut sen puolentoista litran
muovipulloon. Siiti taikinaa on
kitevd kaataa pannulle ja
kdytedd juuri sen verran
miti tarvitsee.

Seuraavana pdivini
samasta taikinasta voi
paistaa sitten taas let-
tuja.

- Lettujen pdille voi
laittaa kermavaahtoa
ja hilloja. Se on ruo-
kalaji, johon ei kyl-
listy, Rampa nau-
rahtaa. H




avustetut ruuat ovat grillauksen

ohella suosittuja kesikeittion herk-

kuja. Sdhkosavustin tekee valmistami-
sesta helppoa ja vaivatonta.

Miltid maistuisi itse tehty savupalvi, her-
kullinen savustettu juusto tai vaikkapa
salaatti, jossa on hienoinen savun aromi?
Savustaa voi miltei miti vain.

Savustettu kala on monen suosikki ja sen
valmistaminen onnistuu kitevisti sihkos-
avustimella naapureita hiiritsemictd myds
taajama-alueella. No, tietenkin herkullinen
ruuan tuoksu voi nostaa veden myds naapu-
rin kielelle.

Sihkosavustin ei juurikaan paisti savua ja
laite palvelee tarvittaessa my6s uunina, kun
jattdd savustamiseen tarkoitetut lastut pois.

Monen muistoihin kuuluvat savustushet-
ket maaseudulla, kun vanhasta tynnyristi teh-
tiin savustusponttd ja mutu-tuntumalla arvi-
oitiin oikea savustusaika. Nain voi yhd tehdi
ja lopputuloskin voi olla mainio, mutta sih-
kosavustimella onnistuminen on helpompaa
kenelle tahansa.

Monipuolinen grillin ja
savustimen yhdistelma
Perussihkésavustimen rinnalle on kehitetty
savustin, johon on yhdistetty siddettdvi vas-
tus, limpomittari ja hoyrynpoistoluukku.
Nidin on saatu laite, joka soveltuu myds
pidempiaikaiseen ruuan kypsennykseen.
Savustusaika kalalle on koosta ja mairisti
riippuen 20-60 minuuctia. Kala on valmista,
kun selkievi, nahka ja ruodot irtoavat helposti.
Tekniikka on tuonut hifistelijoille myds omia
lisilaitteita. Limpétilan sddtoon 1oytyy langa-
ton limpdmittari, joka mittaa valmistettavan
ruuan lisiksi ruuanlaittotilan limpétilaa.

Savustin my6s sdhkogrilliin
Vaihtoehto sididdettiville savustimelle on
yhdistdd sihkogrilliin lisdvarusteena saatava
savustusastia. Sihkogrilli on tehokas, joten
samassa savustusastiassa valmistuu suu-
rempi miiri ruokaa kerralla nopeasti. Gril-
liin 18ytyy myds muita lisdvarusteita kuten
wokkipannuja ja paellan valmistamiseen
sopivia astioita. Parhaimmillaan se on moni-
puolinen ja helppokiyttoinen kesikeittio.

Kasvisten savustaminen onnistuu hyvin
samaan aikaan lihan tai kalan kanssa. Jos
kasvikset vaativat pidemman kypsennysajan,
ne voi laittaa esimerkiksi savustuskorissa
kypsymiin ennakkoon.

Savustin ja grilli kannattaa hankkia tarpei-
den mukaan ja laatu on niissi laitteissa valt-
tia. Siten hankinta on monivuotinen, turvalli-
nen ja toimintavarma.

Sihkosavustin soveltuu ympirivuotiseen
kiyttoon, mutta jos sitd ei talvella kiytetd,
se on hyvi puhdistaa ja laittaa sdil66n talven
ajaksi kuivaan tilaan. B

Help
savustus="
.KE&sa

Sahkosavustin on monipuolinen laite kesan ruuanlaitossa.
Sahkoévastuksella varustettuja savustuslaitteita on ollut
markkinoilla jo pitkaan. Sahkésavustimella valmistuu koko
aromikas ateria kesapdytaan. Savustaa voi ympari vuoden
esimerkiksi kalaa, lihaa ja kasviksia.

TEKSTI: MIRKKA KORTELAINEN KUVAT: OPA MUURIKKA JA VALMISTAJAT

W

Kotijuustoa ja savustettuja vihanneksia

400 g kotijuustoa

2 suippopaprikaa

1 kesdkurpitsa

1 rasia kirsikkatomaatteja
200 g brokkoliinia, eli varrellista pientd parsakaalia
4 timjaminoksaa

tilkka oliiviéljyd

suolaa ja mustapippuria

1 ruukku leikattua basilikaa

Lisaksi: Esimerkiksi Muurikka savustuskori

Pilko paprikat ja kesakurpitsa isoiksi paloiksi. Leikkaa brokkoliinit
puoliksi. Laita vihannekset kulhoon ja lisaa mukaan kirsikkatomaa-
tit, timjaminoksat ja Oljy. Lisad myds hieman suolaa ja pippuria.

Pyorittele kasvikset huolellisesti 6ljyssa ja laita savustuskoriin.
Aloita savustus 3-asetuksella kunnes savua alkaa syntymaan kun-
nolla.

Laske sitten teho 2-asetukseen ja savusta vihanneksia noin 30
minuuttia. Ripottele lopuksijpaalle runsaasti leikattua kotijuustoa
ja basilikaa.




Muurikan oman tuotekehityk-
sen ansiosta markkinoille on
tuotu viime vuosina kaksi eriko-
koista sdhkdsavustinmallia, joi-
den portaattomalla Iimmén-
sdddélld laitteen ldmpdtilaa
voi sddtdd sopivaksi erilaisten
ruokien valmistusta varten.

Muurikka Sahkoésavustin

PRO 1200 W toimii savustuspuruja kaytta-
malld heti valmiina savustimena ja ilman
puruja pihauunina ympdri vuoden.
Portaattoman ldmmdnsaadon ansi-
osta laitteen lampétilan sddtaminen
sopivaksi onnistuu katevasti erilaisten
ruokien valmistusta varten. Ldmmonsaato

valilla 75-230 °C.

MEATER+ langattoman paistomittarin avulla voi seu-
rata valmistumista helposti puhelimesta. MEATER-mobii-
lisovellus halyttaa, kun ruoka on valmista.

Hinta: 280-350 €
Myynti: tavaratalot ja rautakaupat

Muurikka Nokkela Sahkogrilli/-
savustin 900 W grillaa ja savustaa,
kaikki yhdella laitteella. Kdteva sdh-
kdsavustin / -grilli kuumenee nope-
asti kayttdvalmiiksi. Vastuksen paikkaa
vaihtamalla voi grillata tai savustaa.
Hinta: 99 €

Myynti: tavaratalot ja rautakaupat.

Terazze sahkdsavustin 1100 W. Tuotemerkki
on ollut Suomen markkinoilla jo yli 10 vuoden
ajan. Savustin on valmistettu paksusta ruos-
tumattomasta teraksestd, mika tekee
laitteesta pitkdikdisen. Edessa on
luukku puisella kahvalla. Sahkésavus-
timeen on saatavissa erikseen myytava
suojahuppu.

Hinta noin: 35 €

Myynti: Puuilo Oy

Sahkdsavustinta BBQ King 1100 W voi kayt- F
tda myos tavallisen uunin tapaan ilman b
savustuslastuja. Ruuista tippuva rasva
paatyy ritilan alla olevalle rasvapellille,
joka on helppo puhdistaa.

Luukun kahvan alla oleva suoja-
pelti tekee luukun avaamisesta turval-
lista ja helppoa savustimen ollessa #
kuuma. Myos vastuksen alla on suo- ¥ |
japelti, joka vahentda savustimen pohjan kuu-
menemista. Savustin tdyttda EN60335-78-standardin
vaatimukset.

Hinta noin: 45 €
Myynti: Tokmanni

Savustuskaappi termostaatilla 1600 W on
varustettu tuplavahvistetulla INOX-ovella.
Kaapissa on saddettava termostaatti. Soveltuu
kalalle, lihalle jne.

Kaapissa on lampdsuojattu ovi- ja kanto-
kahva. Lampdtilamittari on edessd. Ovessa
vahva magneettisuljin.

Hinta: 169 €
Myynti: Motonet

Lisatietoja valikoimista, ominaisuuksista ja hinnoista
saatavilla jalleenmyyjilta.
Tuotteet ja hinnat vaihtelevat myymaloittain.
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MAISTUISIKO NICECREAMe

Icecream on hyvad, mutta niin on myds nicecream. Se on lisaksi kateva tapa hyo-
dyntaa ylikypsat pilkukkaat banaanit, joita muussa tapauksessa uhkaisi jo havikki.

— Kolme banaania pilkotaan ja pakastetaan. Pakastettujen banaanien
mukaan lisatdan 200-300 grammaa pakastemarjoja ja kohmeinen cocktail
sekoitetaan sauvasekoittimella. Tuloksena on jaatel6on verrattava lusikoitava
herkku, Katariina Silanen kertoo.




AATELOKESA

N ENTISTA PERSOONALLISEMPI

uomessa sydodddn jditelod eniten

Euroopassa - ja neljinneksi eniten

maailmassa. Jos jatskit jaettaisiin tasan
meidan kaikkien kesken, niin jokainen osal-
listuisi urakkaan noin 13 kilolla vuodessa.

My®ds Marttaliiton aktiivi Katariina Sila-
nen tunnustautuu jditeloéfaniksi. Hin val-
mistaa usein jditelod myos itse - ja jopa
ilman jiitelokonetta.

- Jaitelon valmistaminen ilman jiiteloko-
netta on nykydin entistd helpompaa. Salai-
suus piilee kondensoidussa maidossa, jota
on aikaisempaa paremmin saatavana myos
pikkukaupoissa.

Kondensoitu maito on hauduttamalla tii-
vistettyd maitoa, johon on lisdtty sokeria. Se
muistuttaa olomuodoltaan paksua siirappia
tai paksua kiisselid.

Jadtavan yksinkertaista

Silanen kertoo, etti menetelmii kiytetti-
essi vatkataan aluksi nelji desilitraa ker-
maa vaahdoksi. Tdhin lisitdin kondensoitu
maito kevyesti vaikkapa leivontalastalla
sekoittaen. Kun massa on maustettu, se lai-
tetaan pakastimeen.

- Kun massa on pakastimessa yon yli, sen olo-
muoto on oikeanlaista, ja siiti voi tehdd vaik-
kapa palloja tai muita jditeloannoksia. Eikd
massa jamahdai litkaa, vaikka se olisi pakasti-
messa pidempiinkin, jopa useita paivii.

Osan jiitelossd kiytettavisti kermasta voi
korvata halutessaan vaikkapa turkkilaisella
jogurtilla.

- Jditelon valmistaminen on edullisem-
paa kuin se, ettd ostaisi kaupasta vaikkapa
puolen litran erikoisjditel6itd. Hintaa kertyy
kuitenkin enemmin kuin perusjiiteloille,
joita myyddan litran pakkauksissa.

Tiiviin rakenteensa puolesta kondensoi-
dusta maidosta tehty jairelé muistuttaa hie-
man erikoisjditeloiti.

Mielikuvitusta saa kayttad

Itse tehdyn jditelon paras puoli on se, ettd
sen voi maustaa juuri haluamallaan tavalla.
- Sitruunajiitelo syntyy vaikkapa sitruu-
nakuoren ja -mehun avulla. Jiitel66n voi
laittaa my6s esimerkiksi tuoreita marjoja tai
keksinmurusia. Makea kondensoitu maito

Kotona voi valmistaa
hyvaa ja juuri omien
makutottumusten mukaan

o oe 0o

tuunattua jaateloa. Herkkuja
syntyy katevasti jopa ilman
jaatelokonetta.

TEKSTI: MATTI VALIMAKI
KUVAT: LAURA RIIHELA JA ELVI RISTA

ja kirped puolukka ovat hyvi yhdistelma. Ja
kardemummakin toimii.

Makea kondensoitu maito ja kirped puo-
lukka ovat myds jannittivd parivaljakko.
Overimakean ystivid saattaa miellyttdd kon-
densoidun maidon ryydittdminen kinuskilla
tai lakukastikkeella.

- Menetelmilld voi tehddi my6s esimer-
kiksi vegaanijiitelod. Tilldin perusainek-
sina kiytetdin kondensoitua kookosmaitoa
sekd vaahtoutuvaa kaurajuomaa.

Silanen vinkkaa, ettd kotijditelon tekemi-
nen tarjoaa kivaa yhteisti tekemistd koko
perheelle. Lapsetkin voivat valmistaa itsel-
leen oman jditelonsd omien mieltymystensi
mukaan.

Mutta entdpi, jos jonkun mielestd ket-
suppi on hyvid missi vaan?

- No ihan ketsuppia en taida suositella.
Mutta muuten kannattaa kylld kdyttdd mie-
likuvitusta! Silanen naurahtaa.

Jaitelokoneissa riittdi valinnan varaa
Vaihtoehtona on tietenkin myos jiiteloko-
neen hankkiminen - jos arvioi, ettd sille on
kotona riittavisti kiytrod ja tilaa. Keittidis-
sihin saattaa olla jo entuudestaan paljon
erilaisia pienkoneita.

Hieman kalliimmissa jiitelokoneissa on
kylmin tuottava kompressori ja laite jidh-
dytedd ainekset sekoituksen aikana.

Tarjolla on myos jiitelokoneita, joissa ei
ole kompressoria, vaan joiden kulho-osa tai

kylmivaraaja on jidhdytettivd ennen kiyt-
tod pakastimessa. Kulho-osassa voi olla esi-
merkiksi kaksoiskuori, jonka sisilld on kyl-
mai sitovaa nestetta.

Jditelon valmistukseen on tarjolla myds
esimerkiksi yleiskoneisiin tarkoitettuja lisd-
osia. Nimd ovat tyypillisesti yleiskoneeseen
sopivia jadhdytettivid kulhoja jiitelonval-
mistustoiminnoilla.

Huomioi ainakin esivalmistelut,
kapasiteetti ja ddni

Silanen kehottaa vertailemaan tarkkaan eri-
laisia jadtelokoneita ja lukemaan vertailuja
ja arviointeja.

- Huomiota kannattaa kiinnittidi esimer-
kiksi sithen, kuinka paljon eri koneet vaati-
vat esivalmisteluja ja minki verran ne pysty-
vit tekemdin kerralla jd4telod, hin vinkkaa.

Kiytinnossi eri koneiden vililld on myds
eroja siind, miten kovaa dinti ne pitivit kay-
dessdin.

Pakastimella, yleiskoneella
ja sitten viela pakastimella

Jairelokoneella valmistetussa jadteldssd perus-
raaka-aineena kiytetdin yleensi kermaa, mai-
toa, kananmunan keltuaista ja sokeria.

Samoista aineksista voidaan toki tehdi
jditelod myos ilman jiitelokonetta, vaik-
kapa yleiskoneen ja pakastimen yhteispelilld
- siis pidemmalld kaavalla ilman kondensoi-
tua maitoa.

- Menetelmissi tehddin ensin
jditelomassa, pakastetaan
massaa, sekoitetaan sitd
esimerkiksi sihkovatkai-
mella pakastuksen alku-
vaiheessa useamman ker-
ran ja vieddin taas pakka-
seen ja jatketaan kenties
siitdkin eteenpiin samaan
malliin, jotta jditelostd
tulee riittivin kuohkeaa
eikd jidtelo pakastu kivi-
kovaksi. Monet saat-
tavat kokea kei-
non hieman tyo-
liadksi, Silanen
huomauttaa. B
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ALAKYLAN KOULU

OPISKELUMETODIEN
SUUNNANNAYTTAJANA

Koulu, jossa liikuntatunnit pidetaan yhdistelmatunteina eri ikaluokkien kesken, on varsin erikoinen ja
toimiva paketti. Siella yhteishenki loistaa. Kittilan Alakylan koulussa opitaan 25:n oppilaan ja kolmen
opettajan voimin. Koulun rehtori ja opettaja Ari Makinen kertoo, miten tiivis kouluyhteiso toimii.

TEKSTI: MERI KOIVUMAA  KUVA: KAISA YLIPEURA

A

Rovakaira vieraili Alakylédn koulussa ja vastasi koululaisten kysymyksiin
sdhkéstd. Vierailu oli osa koulun ilmiépohjaisen oppimisen teemaviikkoa.

- Kerroimme séihkéstd ja sen kéytostd oppilaille kansanomaisesti, ilman
monimutkaista alan termejd, kertoo maankdyttoinsin6éri Juha-Pekka Holm.




aikki timin vuoden 25 oppilasta

eivit suinkaan asu Alakylissi, vaan

he ovat yhteissumma seitsemin eri
kyldn lapsista ja nuorista.

Talld hetkelld pisin opintaival oppilaskul-
jetuksissa on 56 kilometrid. Aamuisin kau-
empaa matkaavat oppilaat kulkevat linja-
autoilla, mutta iltapdivin linja-autovuorot
eivit aina osu yksiin koulupdivin paittymi-
sen kanssa. T4lloin taksit kuljettavat oppilaat
kotiin.

Yli satavuotias koulu
yhdistia kylildisia

Alakylan koulu on perustettu vuonna 1902.
Vanha koulurakennus paloi Lapin sodassa
ja uusi, nykyinen koulurakennus valmistui
vuonna 1947.

Varsinkin tind piivini koululla on yhdis-
tivd merkitys. Koulun jirjestimien juhlien
myoti esimerkiksi kylildiset ja oppilaiden
huoltajat paisevit tapaamaan toisiaan.

- Esimerkiksi joulujuhla on avoin kaikille.
Sinne tulee kylildisid, oppilaiden huoltajia,
mummoja ja pappoja. Ohjelman lisiksi on
tarjottu myds kahvit ja puurot kavijoille, Ma-

kinen kertoo. - Kahtena viime vuotena jou-
lujuhla on jirjestetty ulkona. Ei onneksi ole
ollut kamalan kovia pakkasia, hin naurahtaa.

Pienessa yksikossd muikeat edut

Tini vuonna oppilaita on jokaisella luokalla
2-4 sekd 4. luokalla yhdeksdn. Litkunnan ja
musiikin tunnit jirjestetdin yhdistelmicun-
teina eli esimerkiksi 3-6-luokkalaisten kans-
sa. Ndin on mahdollista pelata ja musisoida
yhdessi.

Alakyldn koululla on ollut pitkdin perin-
teend vuosittainen yokoulu, johon osallis-
tutaan koko koulun voimin - ehdottomasti
pienen kouluyhteisén etuja.

- Tdnd pidisidisend yokoulu ei tietenkdin
onnistunut, mutta perinne on ollut niin
kauan kuin mie olen ollut johtajana tdilld
eli vuodesta 2000.

Perinteisiin lukeutuvat myos syysretket li-
hituntureille, kuten Yllidkselle ja Pallakselle
sekd marjaretket koulun lihimetsdin.

- Olemme nopeasti liikuteltava porukka.
Mahdumme koko koulu yhteen linja-autoon
ja voimme tehdd nopealla aikataululla pai-
toksid piivireissuista, Mikinen pohtii. - On

v

.
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myos hyvi, ettd kaikki oppilaat tuntevat toi-
sensa.

Yhteisollisyys on Alakylin koulun voima-
vara.

- Kaikki osallistuvat esimerkiksi vilitun-
tileikkeihin. Eskarit ja kuutoset leikkivit
yhdessid. Ainahan pienii kirhimii syntyy
oppilaiden vililld, mutta varsinaista koulu-
kiusaamista ei ole.

Omenat oppimisen tukena

Nyt kisittelemme rehtorille mieluisaa aihetta
- nimittdin Applen teknologiaa.

- Hurahdin Applen logiikkaan joskus viisi
vuotta sitten, Mikinen aloittaa.

Tablettien erinomaiset oppimissovellukset
ovat johtaneet siihen, ettd nyt jokaisella Ala-
kylin koulun oppilaalla on kiytossddn oma
iPad, ja opetus tapahtuu pitkilti niiden avulla.

- Minulla on ollut ajatus, ettd siirrymme
pikkuhiljaa oppimateriaalin kiyttijistd op-
pimateriaalin tuottajiksi. Teemme kirjoja,
videoita, esityksii, ja tilld tavalla pyrimme
my&s oppimaan.

Toki koulussa kiytetdin kirjoja ja muuta
materiaalia oppimisen tukena. Yksi ndisti on
Zoom, joka mahdollistaa virtuaalisen tapaa-
misen ja on etenkin poikkeusaikana vilcti-
matén apu.

Sovellusten avulla oppilaat pystyvit teke-

| mdin etdnd ryhmitoitd, tapaamaan toisiaan

ja opettajia sekd tallentamaan ja tiydenti-
maiin tehtividin.

- Viime viikolla teimme sellaiset Tee se itse
-videot, joissa jokainen oppilas teki videon
kotiaskareistaan. Sielti tuli videoita kahvin-
keitosta astianpesukoneen tyhjentimiseen.

Sujuvaa etikoulua

Etiopiskelu on muuttanut oppilaiden taval-
lista arkea melkoisesti. Kavereiden kanssa
olisi kiva leikkii, mutta se ei ole ollut mah-
dollista.

- Oppilaat ovat olleet ddrectémin ahkeria.
Minun tiytyy antaa kiitos ja tunnustus heille.
He ovat erittdin hyvin omaksuneet, ettd on
poikkeustila ja nyt pitdi toimia ndin, Maki-
nen kehuu.

Opettajan nikokulmasta etiopettaminen
on lisinnyt jonkin verran tydmairii ja ajoit-
tain tyopdivit venyvit kellon ympiri.

- Se on vain omaa hulluutta, kun halu-
aa kokeilla kaikkea uutta. Toisaalta haluan
suunnitella koulupdivit niin, ettd oppilailla
olisi vihin siti vaihteluakin.

Loppuun Mikinen lisid koululaisia ja
henkilokuntaa kannattelevan tekijin, joka
huolehtii normaalioloissa, etti oppimisen
nilkiiset koululaiset jaksavat opintiellddn.

- Meillid on ihana tilanne, koska meilld on
oma keittidjd koululla, joka tekee maailman
parasta ruokaa.ll
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Hammasalan ammattilaiset suosittelevat sshkohammasharjaa. Sahkohammasharjaa suositellaan sen

el

puhdistustehon vuoksi. Sdhkdhammasharjalla hampaat tulevat kasiharjalla harjaamista puhtaammiksi ja

saanndllisella seka huolellisella harjaamisella paaset kohti valkeampaa hymya. Vaihtoehtoja 16ytyy

kaikissa hintaluokissa. Kokeilimme neljaa sahkbhammasharjaa.

TEKSTI: ARI J. VESA KUVAT: VALMISTAJAT

PERUSSAHKOHAMMASHARJAT

MONIPUOLISEMMAT SAHKOHAMMASHARJAT

Hinta noin: 62 €
Lisatietoja: www.sunstarqum.com/f

Sunstar GUM oli testatuista harjoista suutuntu-
maltaan helldvaraisin ja nousi tavallisella ham-
masharjalla harjaavan suosikiksi. Myds nuorelle
tdmd oli mieluisin tuntumaltaan. Sunstar GUM
on hieman tuntemattomampi merkki Suomen
markkinoilla ehkd siksi, ettd sen myyntikanava-
na ovat apteekit ja terveyskaupat.

Sunstar GUM on hyvd vaihtoehto ensim-
maistd sahkshammasharjaansa hankkivalle ja
se sopii myds arkahampaisille ja herkkaikeni-
sille. Kahdesta eri harjaustilasta loytyy sopivan
helldvarainen jokaiselle harjaajalle. Harjasosan
ohuet ja kartiomaiset harjakset ovat mukavat
pehmedan harjaankin tottuneelle. Kun tdmdn
helldvaraisen harjan suutuntumaan tottuu,

+ helldvarainen puhdistus
+ miellyttdvd suutuntuma
-+ paineentunnistin

Toiminta-aika / lataus: 14 pdivdd
Paineentunnistin: kylld

Hinta noin: 50 €

Lisatietoja: www.philips.fi

Philips Sonicare on johtavia merkkejd sahkd-
hammasharjoissa. Tamd alemman hintaluokan
perusharja on merkin tuttua tekniikkaa. Har-
jaspdan liikkeet ovat hieman merkin ylimmadn
|uokan malleja hitaammat, mutta kdytdssa riit-
tavdt. Eroina kalliimpiin sisarmalleihin on myds
hieman lyhyempi akunkesto ja harjaustilojen
pienempi mdard.

Tama harja on hyva varsinkin sahkham-
masharjan kdyttamisen aloittaville. Puhdistus
on helldvarainen eikd juurikaan drsytd arkaham-
paista tai herkkdikenistd kdyttajad. Yksi kokei-
lijoista sanoi, ettd harjan liikkeet hieman ku-
tittivat ikenid ensimmiiselld kerralla, mutta se
tuntemus meni ohi. Philipsin harjasosa muistut-
taa enemmdn perinteistd hammasharjaa kuin
kahden muun merkin harjaspadt.

+ helldvarainen puhdistus
+ miellyttavd suutuntuma
+ muistuttaa harjasosan vaihtotarpeesta

2.8.8.8.9 % % %k Yk k- 2. 8. 8.8 ¢

Sunstar GUM PowerCARE Philips Sonicare 4300 Oral-B Genius 8000N Philips Sonicare

Paketissa: runko, 1 harjaspdd, latauslaite ProtectiveClean Paketissa: runko, 3 harjaspdatd, DiamondClean
Harjaustoiminnot: 2 Paketissa: runko, 1 harjaspdd suojalla, latauslaite, matkakotelo, Paketissa: runko, 3 harjaspdata suojalla,
Toiminta-aika / lataus: 10 paivdd latauslaite teline alypuhelimelle latauslasi, matkalatauslaite, matkakotelo
Paineentunnistin: kylld Harjaustoiminnot: Harjaustoiminnot: 5 Harjaustoiminnot: 5

Toiminta-aika / lataus: 12 péivd
Paineentunnistin: kylld
Hinta noin: 160 €
Lisatietoja: www.oralb.fi/fi-fi
Oral-B:n Genius sarjan sahkdhammasharjat
ovat merkin uusinta tekniikkaa. Monipuolisuus
ndkyy ominaisuuksissa. Harja on liitettdvissa
bluetoothilla matkapuhelimeen ladattavaan so-
vellukseen, joka neuvoo harjauksessa. Varsinkin
perheen nuorimmille tamd saattaa olla ham-
paiden riittdvan pitkddn harjaamiseen innostava
juttu, kun kuittauksen tyGstd saa hymiclld.
Suutuntumaltaan Oral-B Genius on testa-
tuista laitteista rouhein ja kdytossa kovadanisin.
Vaikka valittavana on viisi erilaista harjausti-
laa, eivdt kaikki kokeilijat [6ytaneet mielestddn
riittdvan herkkdd ja suutuntumaltaan hellda
harjaustilaa. Toisaalta monipuolinen valikoi-
ma harjaspditd ja erilaiset harjaustilat tarjoavat
vaihtoehtoja hampaiden puhdistukseen ja pla-
kin poistoon enemmin kuin perusharjoissa.
+ 5 harjaustilaa
+ 3 erilaista harjaspddta
+ teline harjaspdille

Toiminta-aika / lataus: 20 pdiva
Paineentunnistin: kylld

Hinta noin: 220 €

Lisatietoja: www.philips.fi

Philipsin monipuolisempi sahkdhammashar-
ja on verrattavissa hyvin alemman hintaluokan
sisarmalliinsa. Sonicare -tekniikasta loytyy tds-
sakin mallissa myds herkemman suutuntuman
tarjoava harjaustila. Paketissa kolmantena mu-
kana tullut Diamond Clean -harjaspdd tarjosi
erilaisen miellyttdvan suutuntuman kuin perus-
harja, vaikka sekin oli miellyttdva.

Sonicaren viidestd harjaustilasta ei yhdessd-
kéan tullut tuntumaga, ettd harjaaminen olisi lii-
an rouheaa, hampaita ja ikenid vahingoittavaa.
Pdinvastoin eri harjaustilat antoivat vaikutelman
tehokkuudesta ja puhtaasta suusta. Tamd malli
on hyvd vaihtoehto edullisemmalle sisarmallil-
leen jos haluaa monipuolista tehokkuutta, puh-
distavuutta, erilaisia latausmahdollisuuksia tai
testin parhaan matkakotelon.

+ herkkd ja tehokas
+ 2 lataustapaa, lasissa lataus ja matkalaturi
+ paineentunnistus

+ luistamaton kahva, + paineentunnistin + monipuolinen paineentunnistus + toimiva matkapakkaus _
jonka otetuntuma on miellyttava + hinta 3 — hieman rouhea suutuntuma (varauksin) + miellyttavét harjaustilat >
+ hinta @ &
— paketissa vain yksi harjaspdd |
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e TESTISSA SAHKOHAMMASHARJAT

dhkohammasharjaan kannattaa panos-
taa. Niytot siitd, ettd hampaat saa pestyd
silld puhtaammiksi ovat kiistattomia.

Siahkohammasharjoissa on eroja ja niiden
valikoima on suuri. Valinnanvaraa siis on ja
jokainen voi I8ytdd niistd sopivan hintaisen
vaihtoehdon. Hintaerot tulevat pidosin laitei-
den ominaisuuksista. Yhdessi koneessa voi olla
erilaisia harjaustapoja, useita harjaosia ja se voi
olla esimerkiksi yhdistettdvissi bluetoothin
vilitykselli matkapuhelimeen tai tablettiin.
Sovellus voi jopa opastaa hampaiden harjaa-
misessa. Yksinkertaisemmallakin harjalla par-
jdi ja harjaosia saa hankittua tarvictaessa lisdi.

Erimerkkisten sihkdhammasharjojen har-
jojen muodot ja liikeradat eroavat toisis-
taan. Nimi ominaisuudet vaikuttavat luon-
nollisesti lopputulokseen ja sihkéhammas-
harjoja on kehitetty jatkuvasti paremmiksi.
Harjakset voivat litkkua suussa edestakaisin
kahdessakin suunnassa tai toimia seki pyo-
rivalld ectd sykkivilld liikkeelld. Harjoissa on
hyddynnetty jopa 3D-tekniikkaa ja niissd voi
olla harjasten lisiksi erilaisia muita materi-
aaleja esimerkiksi hampaiden valkaisemiseen
tai hammasvilien puhdistamiseen.

Harjojen liikkeiden mdaird vaihtelee.
Useimmiten liikkeiden miirid kertoo myds
tehosta. Voidaan puhua jopa 9000 edestakai-
sesta liikkeestd tai 40000 sykkivasta liikesar-
jasta minuutissa.

Kahdenlaista teknologiaa
Kokeilemamme sihkohammasharjat kayt-
tavit kahta erilaista tekniikkaa. Ne ovat
Sonic-teknologiaan perustuvia, kuten Phi-
lips Sonicare DiamondClean ja Philips
Sonicare 4300 ProtectiveClean ja oskiloi-
via, kuten Sunstar GUM PowerCARE ja
Braun Oral-B Genius 8000N.

Oskiloivassa tekniikassa harjaspdi tekee
pyorivii edestakaista liikettd ja Sonic-tekno-
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logiassa harjat virihtelevit. Se miltd eri tek-
niikat tuntuvat harjaajan suussa on yksilsl-
listd, koska tekniikat ovat kiyttokokemuk-
seltaan erilaisia. Usein my®&s toiseen tekniik-
kaan tottuneen suussa toinen tekninen rat-
kaisu tuntuu vieraalta, mutta molempiin
tottuu nopeasti.

Oskiloivaa tekniikkaa kayttavilld harjalla
pestiessi ei oikeastaan harjata, vaan harjaa
litkutetaan hampaalta ja ienrajalta toiselle.
Ikenid ei kannata harjata liian lujaa, koska
liian kova harjaaminen saattaa aiheuttaa nii-
hin ainakin aluksi pientd verenvuotoa. Tir-
keintid on huolehtia harjan litkuttamisesta
oikeassa kulmassa hampaisiin nihden.

Sonic-tekniikassa hampaita harjataan har-
jaspddn toiminnan perustuessa virihtelyyn,
joka tyontdd vettd ja hammastahnaa ham-
masvileihin. Virdhtelyn ansiosta hampaat
puhdistuvat tehokkaammin kuin perintei-
selli hammasharjalla. Pihilipsin Sonic-tek-
niikkaa kidyttdvit hammasharjat ovat myds
selvisti Oral-B:n sihkohammasharjaa hiljai-
sempia, Sunstar GUM on dineltddn Philip-
sin luokkaa.

Hampaita pestessi Philipsin ja Sunstarin
sihkéhammasharjat tuntuvat suussa hie-
man helpommilta ja pehmeimmiltd kuin
Oral-B. Oral-B:n oskiloiva tekniikka antaa
raskaamman tuntuman. Nimi tietenkin
ovat kiyttdjikohtaisia tuntemuksia, mutta
samaa sanoivat myods muut harjoja testan-
neet. Sonicare-tekniikkaa kiyttivien harjo-
jen taas sanottiin kutittavan aluksi hieman
enemman.

Ei korvaa hammaslaikaria

Sihkohammasharja vihentdid tutkimus-
ten ja kokemuksen mukaan hammasliiki-
rin tarvetta. Tietenkin vuosittaiset tarkas-
tukset kannattaa tehdi, mutta reikiintymi-
nen ja plakinmuodostuminen vihentyvit.

Samalla kun plakinmuodostuminen vihe-
nee, vihenee my6s hammaskiven kertymi-
nen hampaiden viliin. Hammaskivi voi olla
syynd useisiin hammassairauksiin ja niitid
ehkdisee vain hyvi hampaiden hoito. Sihké-
hammasharjan avulla myds ikenet pysyvit
paremmassa kunnossa.

Vaikka sihkéhammasharja onkin huo-
mattavasti tehokkaampi kuin perinteinen
hammasharja, esimerkiksi hammaslangan
sdadnnollinen kdyttd on silti suositeltavaa,
mutta hyvi sihkohammasharja vihentdi
lankaamisen tarvetta huomattavasti.

Tarvitaanko sitten sihkohammasharjaa?
Asiantuntijoiden ja tutkimusten mukaan
tarvitaan. Kehittynyt teknologia auttaa
hampaiden pesussa ja parantaa pesutulosta.
Ei tavallisen harjan vaihtaminen sihkohar-
jaan tietenkdin takaa terveiti hampaita.
Harjan lisidksi tarvitaan hyvd hammastahna
ja hyvi harjaustekniikka sekd myos oikeaan
aikaan harjaaminen. Lisiksi edelleen suosi-
tellaan hammaslangan kiyttod. Sihkoham-
masharja kuitenkin parantaa hammasterve-
yttd ja on sille hyvi alku.

Vaikutus ientulehduksiin

Sihkohammasharjaa kdyttivit sairastuvat
perusharjaa kayttavid epitodennikoéisem-
min iensairauksiin. Ientulehdukseen vaikut-
tavat kuitenkin monet asiat, joten pelkés-
tdin sihkohammasharja ei estd sithen sai-
rastumista, vaikka riski pieneneekin.

Ikenien vetdytyminen taas voi johtua liian
kovaa harjaamisesta, tosin sithen on monia
muitakin syitd. Myos suun erot ihmisten kes-
ken vaikuttavat, joillain on esimerkiksi ohuet
ikenet. Siksi sihkéhammasharjojen yksi tir-
ked ominaisuus on painetunnistin, joka ker-
too jos painat harjatessasi liian kovaa.

Sihkohammasharja on suun terveyden
kannalta suositeltava ostos. B



Mita? Taas lasku Rovakairalta.

Rovakaira laskuttaa kerran kuukaudessa asiakkaalta verkkopalvelusopimuksen mukaiset maksut.
Verkkopalvelumaksut sisdltavat perusmaksun (€/kk) ja siirtomaksun (snt/kWh).

Perusmaksun laskutusperuste on valitun tuotteen sulakekoko.

Asiakkaan kayttoon edellisena kuukautena siirretty sahkonmaara peritaan siirtomaksulla.

VERKKOPALVELU-
MAKSULLA

katetaan verkon
ylldpidosta eli kunnosta-
misesta, uudistamisesta
ja kehittamisesta syntyvia
kustannuksia ja tuotettuja
palveluita. N

korjaus ja vikapalvelu
sisaltyvat palveluihin,
joita tuotamme jokaisena
vuorokauden hetkena.
Lisdksi asiakkaan
kaytdssd on etdluettava
sdahkomittari.

ENERGIAVIRASTO valvoo sdhkdverkkoyhtididen
toimintaa ja hinnoittelun kohtuullisuutta. Lainsaa-
dannoéssa on vaatimukset sahkénjakelun varmuudelle.
Verkko on rakennettava ja ylldpidettava siten, etta se

Kaytoénvalvonta, vian- 7

Nain muodostuu sahkonsiirtohinta

VEROT

57 %

VERKKOPALVELUMAKSUT

43 %

Omakotitalo

kulutus 20 000 kWh/v

laskettu 3 x 25A sulakekoolla,
yleissahkonsiirrosta,
suorasahkolammitys

kestaa kaikissa sadolosuhteissa.

VEROT

VERKKOPALVELUMAKSUT

55 %

Omakotitalo
kulutus 6 000 kWh/v
laskettu 3 x 25A sulakekoolla,
yleissahkonsiirrosta,
ei sahkolammitysta

N

Verkkopalvelumaksun
lisdksi maksat
SAHKOVEROA ja
HUOLTOVARMUUS-
MAKSUA, jotka ovat
valtion maarittelemia

ja jotka verkkoyhtio
valittaa edelleen valtiolle.
Lisdksi kokonaisuus
sisaltaa arvonlisdveron,
jonka suuruus on 24 %.

Myrskyjen tai tykkilumen aiheuttamat sahkékatkot
tulee korjata mdardajassa. Tarkempaa tietoa sahko-
katkoista ja korvattavista vahingoista |6ydat osoit-
teesta: www.rovakaira.fi/Etusivu/Vikapalvelut/
Korvaukset-sahkokatkoista-ja-vahingoista.

Sahkonkaytosta laskuksi

Asiakas kdyttaa sahkoéa

Asiakas saa laskun joko
e-laskuna tai paperilaskuna

Asiakas maksaa laskun
erdpdivddan mennessa

Unobitticko maksaa?
Raibsilo lashe?

.: )))

ER

ROVAKAIRA OY

Etdluettavasta mittarista kulutustieto Rovakairalle.

Rovakaira laskuttaa asiakasta
siirretysta sahkosta.

Rovakaira huolehtii sdahkoverkon ylla-
pidosta, mm. verkon kunnostaminen,

kehittdminen ja uudistaminen.

Asiakasta muistutetaan
maksumuistutuksella.

Tarvitsetko maksuaikaa?

Tieto valitetaan
paivittdin
sahkénmyyijalle.

Annamme maksuaikaa ja
teemme asiakaskohtaisen
) maksusuunnitelman
Joustavasti tarpeesi mukaan.

Voit olla yhteydess
arkisin klo 8-16
¥ puhelimitse: 016 331 6200
B chatilla: www.rovakaira.fi
W sdhkopostitse:

asiakaspalvelu@rovakaira.fi

——
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¢ SAHKORISTIKKO & SAHKOVISA

Ristikon voi ratkaista my0ds verkossa: www.adato.fi/ristikko

AR e Tervetuloa Sahkovisa ja
" EVANKE-| Coopp oo . .
= hon ka ol .\'flgg'll"jn : L?gh%-‘ﬁ Sahkoristikko -sivustoon!
TAVDITELLA Voit osallistua molempiin ja
tuplata voittomahdollisuu-
KOOTA tesi. Kaikki osallistuneet ovat
SIELTA mukana palkinnon arvon-
TAALTA p
l:;uégl- nassa. Sahkovisa ja Sahkoris-
fé{fr'g tikko ovat sahké- ja energiayh-
R tididen asiakaslehdissa julkais-
OLAVI tavia lukijakilpailuja, joissa pal-
NUKKU- TOIS- kinnot jaetaan valtakunnalli-
Rf\lf'l&;ﬂ' TELU- sesti
VASTI A :
SOME- )
Efgr% Etsi vastaukset kysymyk-
siin ja vastaa internetissa
KALLAKIN S .
NAPATTY § kirjoittamalla selaimen
Rupﬁé"auou {}'é_"fi,r ':%‘:‘ A osoitekenttdan
VANUT . -
RABVAND e . e i (ei google-kenttaan):
aey |5 |G www.adato.fi/visa
SIA TYVA
MUU-
SIKKO
MATO
HEINA: JEE- Voit my®s kirjoittaa vastauk-
AT SAUK- yon HoRtes Yar et
TUJA SET set seka nimesi ja osoitteesi
I- = . . . .
meﬁ v:g‘-},q postikortille ja postittaa sen
KISSA- SAVU-
PETOJA KANAVIA osoitteella: Adato
KEVAT- wpLs "
TUULI PAN- Sahkovisa, Eteldranta 10,
ANSA KISSA
e o _ —— 00130 HELSINKI
KASVU HUTTU SATEIS /f iy Pt
KIR- TAKIN L +20.
) JASTO Z Vastaukset 30.6.2020
of s mennessa.
,
" T Vastaukset kysymyksiin
5 SI‘{ L i |6ytyvit téstd asiakasleh-
KAl- RINA desti tai sen sihkoisista
NEN PAAHAN PUOLI-
MERI- PALKAH- SOIDEN o
Hmiéo A A versioista.
IN
@ @ ii%&s Sahkovisan ja Sahko-
-]

- = — — ristikon voittajat 1/2020:
www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Heli Karkkdinen

Doro 8080 4G -dlypuhelin:

cep e e o . R. Viitanen, Porvoo
Lahets ristikko 30.6.2020 mennessa osoitteella: Adato, Sahkéristikko, Eteliranta 10, 00130 HELSINKI Sdhkoristikko 1/2020 ratkaisu

Stadler Form Emma

Nimi v S/AK[E| -ilmankostutin:
I{A OMA|T| K.Kivels, Alajarvi
E% A g%g V-M Vaahtovuo, Turku
T A A| | S.Raunio, Sodankyla
E?og?ﬁg%%ﬁg% 0. Laaksonen, Rauma
Lshiosoite IMA1LU RAAKA| [L] M. Vilander, Tuusniemi
K|I|] RUKS/I|T| [ETIN/A| T Manner,Helsinki
é[fi T% B g ;; E % I Aﬂ_s P. Silen, Kuopio
MOL1STA _TAVuUTUSs| A Vitanen Yo
APUR|I| SVEA [ISO Tl_};| P. Sillanpaa, Pernaa
Postinumero ja -toimipaikka A g%ﬁ%—:— N K % v ? o g K. Kaisla, Kokemak|
HYINEN NUMEROSSsaA|l K Peltonen, Voiluoto
TIYRA OP/I|T| [LII|I[T/I|N| S-EVaisdnen, Lappeenranta
OSII[TUS| ITILIAl [TENA| oOnnittelut voittajille!
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Kysymykset:

A Miten paljon sahkontuotannon
paastot laskivat viime vuonna?

1. 20%

2. 23%

3. 25%

B Mita raaka-aineita
tarvitaan nicecreamiin?
1. Maitoa, marjoja ja banaania

2. Kermaa, marjoja ja banaania
3. Marjoja ja banaania

C Kodin digivarustelut kohdistuivat kevaalla web-kameroihin, joita
tarvitaan ryhmatyoskentelyohjelmissa. Ndiden myynti harppasi.
1. Lahes 1000 % kasvuun
2. Ldhes 2000 % kasvuun
3. Ldhes 3000 % kasvuun

Sahkovisan ja Sahkoristikon palkinnot 2/2020

Doro 8080 4G -dlypuhelin
5,7 tuuman kosketusnaytolla

@ Alykkaampi, tyylikkaampi ja helpompi
kuin koskaan ennen

® Taysin uudelleen suunnitellussa puhelimessa on
keskustelunavigointi — uusi, edistyksellinen tapa saada entistakin
parempi Android-kokemus

® 16MP-kamera, 5MP toissijainen kamera
® Turvandppain ja etdhallintaa MyDoro®
® Sormenjalkilukija

® Arvo noin 389 €

Lisatietoja: www.doro.com

e KOLUMNI

Nakymattomat
ystavat
))

esi tulee hanasta, mutta mista vesi hanaan - muna
tulee kanasta, mutta mistd muna kanaan”. M.A.
Numminen todella hallitsee riimittelyn. Eikd ihme -
hanhan on ammattimies. Mahtaako meikaldiseltd irrota mitdan vastaa-
vaa. Siispa kokeileman: "sahko tulee piuhasta, mutta mista sahko piu-
haan - 1amp6 tulee putkesta, mutta mista lampo..." Joopa joo. Ei mene
putkeen samalla tavalla kuin mestarilla, vaikka sinnehan se kaukolampd
tietenkin survotaan.

Jostain roorista vedet, lammot, sahkot ja kananmunatkin lopulta kui-
tenkin virtaavat. Jos eivat virtaisi, niin sen huomaisi nopeasti koteihinsa
korona-aikana kaivautunut kansakunta. Piuhoissa ja putkissa viihtyvat
hyodykkeet ovat ndkyméttomia ystavia. Yleensa ne eivat hirveasti itses-
taan huutele - ovat kuitenkin Idsna aina silloin, kun niita tarvitaan. Tie-
toisesti niitd tuskin kukaan edes "tarvitsee” tai "kdyttaa’, kuten lumila-
piota tai taikinakaulinta tarvitaan ja kdytetdan. Valot paalle napsautta-
van késivarren toisessa paassa aivot tuskin ajattelevat mitdan sahkoon
liittyvaa, kun sahkd muuttuu keittion katossa valoksi tai pannukakkua
sahkouunissa paistavaksi lammoksi. Vasta silloin asia varsinaisesti huo-
mataan, kun varpaat palelevat olohuoneen sohvalla.

Nakymattomat ystavat ovat koko ajan ldsnd, mutta taustalla kuten
teatterin kuiskaaja. Korona-aikakin tuntuisi monta pykalaa raskaam-
malta, jos koti toimisi huonosti - ja kotihan toimii silloin erityisen huo-
nosti, jos nakymattamat ystavat ovat vieraissa.

Koronavirus tuo huolta ja surua. Se maalaa kuvia raskaalla pensselilla
ja tummilla vareilla. Nakymattomat ystavat kuitenkin helpottavat eld-
maa ja auttavat loikkimaan synkkien aikojen ylitse. Suomessa piuhat,
putket ja kanalatkin ovat kunnossa. Niista on pidetty huolta ja niitd on
osattu rassata myos silloin, kun ei olisi tarvinnut tehda aivan priimaa.
Priimaa on kuitenkin tehty ja se ndkyy myds ikdvina aikoina — ehkd myos
silloin, kun sdhkolasku tai ldmpdlasku kolahtaa postiluukusta. Hyvélla
on hintansa, vaikka hinta ei olisi edes korkeampi kuin heikompaa tava-
raa kauppaavilla.

Kananmunat eivdt tipahtele kananmunia valmistavasta koneesta,
vaikka lapseni pienena niin luulivatkin. Sahko, lampo tai puhdas vesi
taas eivat kasva maassa, vaikka maahan niita kuljettavat putket ja kaa-
pelit monesti onkin upotettu. Kaiken takana haarii ammattilaisten
joukko, joka pitaa nakymattomista ystavistamme huolta kaikenlaisissa

olosuhteissa.

PETRI SALLINEN
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TEKSTI: MATTI VALIMAKI

ENERGIAN

Joka puolella ymparillamme on pienta liiketta, lamp6a, varahtelya
tai kitkaa, mika on mahdollista muuttaa sahkoksi. Tallaisen
energianlouhinnan tarve kasvaa, kun yha useammat laitteet

yhdistyvat nettiin.

ampereen yliopiston emeritusprofes-

soti Pekka Ruuskanen on tutkinut jo

vuosien ajan energianlouhintaa. Hin
on tilld hetkelli mukana esimerkiksi Vaasan
yliopiston vetimissid E4IoT - Energy for IoT
and other Electrical Devices -hankkeessa,
johon osallistuu myos pienisti energialih-
teistd kiinnostuneita yrityksii.

Ruuskanen kuvailee, ettd energianlouhin-
nassa energiaa otetaan talteen ympdriston
vihdisistd muutoksista, vaikkapa koneiden
mekaanisesta virdhtelystd, limmosti tai kit-
kasta. Muuntimen avulla mekaaninen ener-
gia kddntyy sihkoenergiaksi.

- Tehot ovat tyypillisesti hyvin pieni,
jotain vililld 10-200 milliwattia. Mutta niitd
voidaan kiytedd paikallisesti esimerkiksi eri-
laisissa mittauslaitteissa ja antureissa.

Sdahkoa koko ajan yleistyville
pienille mittalaitteille
Ruuskanen huomauttaa, ectid kun yhi use-
ammat laitteet yhdistyvit nettiin ja toisiinsa
eli kun IoT - Internet of Things - etenee,
niin samalla my0s erilaisten mittauspistei-
den mdiri kasvaa valtavasti.

- Jos kaikki pienet mittalaitteet varustet-
taisiin nappiparistoilla, niin niitd tarvittai-

siin kymmeniid miljardeja. Siitd culisi paljon
kustannuksia ja my6s paristojen vaihtami-
nen olisi tyolastd. Mictalaitteiden varusta-
minen sihkojohdoilla olisi niin ikddn hyvin
kallista. Lisdksi johtojen liitokset voivat aina
vioittua.

Energianlouhinnassa vihiiset sihkomaarit
tuotetaan sielld, missd niitd tarvitaan. Jirjes-
telmit ovat varmatoimisia ja pitkaikaisii.

- Kyse on tiysin puhtaasta, ymparistoys-
tdvillisestd energiasta, Ruuskanen korostaa.

Tietoa, joka auttaa varautumaan
Teollisuudessa pieniid energianlouhinnan
avulla toimivia mittalaitteita voidaan kiyt-
tdd vaikkapa koneiden ja laitteistojen eri toi-
mintojen reaaliaikaiseen tarkkailuun. Timi
auttaa huoltamaan koneita ennakoiden seki
puuttumaan mahdollisiin riskikohtiin jo
ennen kuin ne aiheuttavat ongelmia.

Myos kehoomme tai vaikkapa ilyvaattei-
siimme liitetd4dn nykydin enenevissi miirin
mittalaitteita. Ne kerdidvit hieman samaan
tapaan dataa terveydestimme ja auttavat
ongelmien ennakoinnissa. Mittareihin voi-
taisiin louhia energiaa litkkeistimme.

- Hurjin, hieman toisenlainen esimerkki,
jonka olen kohdannut, on sydimentahdis-



LOUHINNALLA

pienta puhdasta energiaa

tin, joka saa energiansa sydimen liikkeisti.
Tillaista on jo kokeiltu eldimilld, Ruuska-
nen kertoo.

Jollakin saattaa olla vaikkapa jo kau-
kaa menneiltd vuosikymmenilti kokemusta
itsensi vetivistid, kehon liikkeisti voimansa
saavasta rannekellosta. Siindkin on periaat-
teessa kyse energianlouhinnasta. Tuttu esi-
merkki on my6s poiju, joka saa tarvitsemansa
sihkon aaltojen liikkeestd. Myos vanhassa
kunnon polkupyérin dynamossa taitaa olla
pohjimmiltaan kyse energianlouhinnasta.

Jopa lehmii ollaan valjastamassa mukaan
energianlouhintaan. Tampereen yliopistossa
on parhaillaan kdynnissi tutkimus, jossa sel-
vitetddn, miten lehmiin sijoitettavat pienet

generaattorit voisivat antaa virtaa mittalait-
teille, jotka tarkkailevat niiden ruumiinlim-
pod jalauman terveydentilaa ilman, ettd eldi-
met sitd itse edes huomaavat. Liike-energiaa
voitaisiin ehkd hyédyntii myos pannoissa,
jotka seuraavat eldinten liikkeitd ja varoitta-
vat niitd poistumasta laitumeltaan.

Sihkoi jalkakaytavisti
tal maantiesti

Energianlouhinnalla on mahdollista tuot-
taa energiaa my0s esimerkiksi valaistukseen
sekdi erilaisiin ndyttotauluihin.

Lontoossa, Bird Streetilld, on jo otettu
kiyreoon jalkakdytivi, joka tuottaa sihkod
valaistukseensa ja lisiksi bonuksena linnun

laulua kaiuttimista kaupunkilaisten iloksi.
Jalkakaytivin alla on pietsosihkoisid gene-
raattoreita, jotka muuttavat askelten pai-
neen sihkovirraksi.

Mutta jos vaikkapa vastaavan jirjestelmin
laittaisi maantielle sieppaamaan energiaa
ohikiitdvien autojen paineesta ja liike-ener-
giasta? Ja jos tienpintaan saisi lisiksi upotet-
tua aurinkopaneeleja?

- Tuollaisia visioita on esitetty, ehki ne
voivat olla jonakin piivini ihan totta. Jo nyt
tienpinnasta pystytain kylld louhimaan sih-
kod ainakin niytrétaulujen tarpeisiin.

Pekka Ruuskanen uskoo, ettd viiden vuo-
den kuluttua energianlouhinnassa ollaan jo
paljon nykyistd pitemmalla. B
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PAASTOTON SAHKO

ratkaiSu ilmast ’ ____________

Alykas energiajarjestelma tarjoaa paljon ratkaisuja teollisuudeniliikenteeny
lammityksen ja maatalouden paastojen vahentamiseksi. Sahkeoniavain

Energiateollisuus ry:n
toimitusjohtaja Jukka Leskeld
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paistdjen vihen-
laisten energialihtei-
puhtaasti tuotetulla sih-

polttoaineilla.

on kaytto tulee

sddantymain reippaasti

- Kesikuussa julkistettavat eri toimialojen tie-
kartat tulevat osoittamaan, ettd sihkon kiyttod
tulee lisddntymiidn reippaasti. Energia-alalla
on valmius tuottaa lisdd vihdpaistoistd sih-
kod, kun kysyntd nousee ja investointiedelly-
tykset ovat kunnossa, toteaa Energiateollisuus
ry:n toimitusjohtaja Jukka Leskeli.

- Haasteena on sihkon tuotannon ja
kulutuksen kasvun yhteensovittaminen
2030-40-luvulla.

Sahkon tuotanto jo nyt
vahdpdastoistd

Sahkéntuotanto on vihipidistoistd jo nyt ja
sen piistot vihenevit edelleen kovaa vauhtia.
Viime vuonna pdistdt laskivat 23 prosenttia.
Timin vuoden tammi-maaliskuun ne olivat
35 prosenttia matalammat kuin viime vuonna
vastaavana aikana. Viheneminen perustuu
sihkéntuottajien tekemiin investointeihin,
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tasuunnitelmia tai varmoja ennuste
koistyminen ei ole hetkessi tapahtuva mu
ros ja sen toteutuminen vaatii teollisuudelta

uusien teknologioiden kiyttoonottoa.

- Mietimme nyt, miten energia-ala voi vas-

tata laajaan sihkon tarpeen kasvamiseen,
jos teollisuus ja litkenne sihkoistyvit. Mie-
timme myo6s, miten toimii tulevaisuuden
energiajirjestelmi, jossa eri sektorit ovat tii-
viisti kytkoksissa toisiinsa.

Tiekarttatyo ajoittui

sattumalta koronakriisin aikaan

- Talous tarvitsee elvytysti ja on tirkedi
pitdd huolta siitd, ettd elvytys tukee ilmasto-
tavoitteita, Leskeli toteaa.

- Koronakriisin tuottama taloustilanne ei
tarkoita, ettd ilmastotavoitteista pitdi tinkii,
vaan pdinvastoin. On tirkedi, ettd ilmastoin-
vestoinnit jatkuvat ja markkinat toimivat.

Tulevaisuuden energiajirjestelmi on koko-
naisuus, joka tarjoaa sihkon lisiksi myds rat-
kaisuja limmityksen ja muun energiankiy-
toén paistdjen vihentimiseen. Uuden energia-
jirjestelmidn mahdollistaja ja edellytys on toi-
mivat ja luotettavat energiaverkot, joita kiy-
tetddn energian varastointiin, siirtimiseen ja
muuntamiseen.

e
Sihkén

aikana jopa

yhtididen investoir

tapaan. Sihkoénjakelun

tuu tulevaisuudessa, ku
energiajirjestelmédssd korostuu
tusvarmuus on ollut hyvalla tasolla my6s epid
mian aikana. Katkoja aiheuttavat erityisesti tyk-
kylumi eli puihin pakkautuva ja niitd linjoille
taivuttava tai kaatava paino sekd myrskytuulet.
Kumpiakaan ei ole karanteeniaikoina ollut.

- Kansalaisten ei tarvitse olla huolis-
saan sihkon saannista myoskiin poikkeus-
oloissa, toteaa Leskeli.

- Verkkopalveluyhtiéiden kuluneen kym-
menen vuoden aikana tekemit investoinnit
ovat vihentineet katkoja ja korjaustyot teh-
ddan tehokkaasti myos epidemian aikana.

Sihkoverkkoyhtiot investoivat lihes mil-
jardin vuodessa ikdintyneiden verkkojen
uudistamiseen ja kehittdmiseen. Jakeluyh-
tiét ovat verkonrakennuksen ja -huollon
ansiosta merkittivd tyollistdji maan kai-
kissa osissa. Investoinnit jatkuvat keskeytyk-
settd myds koronakriisin aikana. W

Nl S

PTG e Vi ®
- m'.\. 4-?‘,‘"'
R y



Tarvitsetko sahkoa
rakennuspaikalle?

Tee sahkoésopimukset hyvissa ajoin. Valtyt turhalta
stressilta ja sahko on kaytettavissa juuri silloin,
kun sita tarvitset. Sadstat samalla satasia.

Rakentajan muistilista: Hoida nama ennen

Hoida ndm4 asiat ensin sdahkontoimitusta
1. Sihkéurakoitsijan valinta 1. Hanki liittymiskaapeli ja Rakentajan sahkémuistio
2. Sopimusten tekeminen: tonttikeskus

2. Kaapelioja tontin osuudelle € ROVAKAIRA

LIHTTYMISSOPIMUS
Sopimusta varten tarvitset 4. Yleistietolomake*

nama liitteet: Sahkourakoitsija toimittaa
@ Kartta liittyman sijainnista. Rovakairaan 14 vrk ennen Kaytannon ohJeet uuden

® Asemapiirros, johon on toivottua kytkenta. kiinteiston sdhkoasioissa
merkitty tontin rekisteri- *Ei tarvita ios tonttikesl
I tarvita jos tonttikeskus Rakentajan sahkdmuistio on tehty

numero, sahképadkeskuksen hankittu Rovakai
on hankittu kovakairan uudisrakentajalle avuksi rakentamisen

ja rakennuspaikan sijainti. | | ksel
® Piikeskuskaavio yli 63A:n Verkonrakennukselta. alkuvaiheeseen. Sisdltaa mm. hyodyllista tietoa
ja selkeita toimintaohjeita.

3. Valitse sahkonmyyja

liittymista.
H HH X3 e oo . L] (] oge ° Kl'kk . . .. :
® Tieto liittymén passulake Urakoitsijan muistilista: _— roval'(aif: 'f:;’:'“’,‘eeltl:'t';‘l_““ymat/
koosta ja lammitysjarjes- Hoida nama asiat ensin Rakentajan-sahkomuistio
telmasta. . o .
1. Mittarointia varten yleis-
VEBKKO_.SOPIMUS._. tietolomake 14 vrk ennen ¢
Valitse sahkonmyyja toivottua mittarin asennusta. Muutto

viimeistdaan 14 vrk ennen
toivottua sahkon kytkentaa.
® Myyja valittaa verkkopalvelu-
sopimuksen tekemiseen
tarvittavat tiedot
Rovakairalle.

2. Monimittauskohteista L «
. cep g e aees Muuttoasioissa ole yhteydessa
tarvitaan sahkopaakeskuksen sahkénmyyjaan. Myyja valittas

kokoonpanopiirustus eli verkopalvelusopimuksen tekemiseen

naamakuva. tarvittavat tiedot Rovakairalle.

Voit vertailla séhkdnmyyjien sopimuksia
osoitteessa www.sahkonhinta.fi

$

Rovakaira palvelee
numerossa 016 331 6200
lisaksi verkossa
www.rovakaira.fi

Kay katsomassa
Rovakairan sivuilta

tarkemmat ohjeet!

Adnesta paras juttu

Kerro meille, mika oli timan lehden paras juttu! - Liittymat

Aédnestdneiden kesken arvotaan 2 kpl laadukkaita « Verkkopalvelusopimukset
Jokipiin Pellavan kylpypyyhkeita. Pyyhkeisiin on E E « Verkkopalvelulaskut
kudottu Rovakairan oma design: . Energiansdastd

Asentajat orrella -kuosi, arvo 80 €. . . Online-palvelut

Aédnestaa voit osoitteessa: www.rovakaira.fi = E

ROVAKAIRAN PALVELUPISTEET:

ROVANIEMI Pukinpolku 40 B, 96900 SAARENKYLA

KITTILA Lukkarintie 30 | SODANKYLA Kittildntie 107 B ““3"" Sodankyls
)

Puhelin: 016 331 6200 | asiakaspalvelu@rovakaira.fi | www.rovakaira.fi
R O VA K A R A Vikapaivystys: 016 331 6201 Moz~ Rova‘?)iemi o






