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Vanhojen valaisimien

cl

Paavo Tynellin valaisimet
ovat nykyaan halutuinta
suomalaista designia.

TEKSTI: MATTI VALIMAKI
KUVAT: BUKOWSKI JA FASETTI OY
(LUMIHIUTALE)

attokruunun varjostimen ylla leijun

messinkisid biutaleita. Kun sabkot

kytketddn pddlle, valot ja varjot
alkavat kisailla. Aivan kuin sisdlld sataisi
lunta.

Selkeisiin linjoihin mieltynyt Alvar
Aalto kutsui tillaisia Paavo Tynellin
Lumibiutaleen kaltaisia koristeellisia va-
laisimia isodidin pitsipoksyiksi.

Mutta Tynell onnistui esimerkiksi sii-
ni, mistd suomalaiset rock-bindit ovat
toistaiseksi vain haaveilleet: hin valloitti
Amerikan. Tynellin valaisin riippui ai-
koinaan esimerkiksi YK:n piisihteerin
tydhuoneessa.

Muutama vuosi sitten Annmaris-
huutokauppatalo myi maestron suuren
Lumihiutaleen hieman alle 300 000 eurol-
la, suurimmalla summalla, miti on kos-
kaan maksettu suomalaisesta designista.

Viime vuosina ylivoimainen enem-
misté huutokauppojen kalleimmista
suomalaisista designesineistid on ollut
Tynelleji.

Tietimys on kasvanut

Suomalaisen designin asiantuntija
Anna Rosenius huutokauppatalo Bu-
kowskilta arvioi, ettd nykydin myos suu-
riyleis6 ymmairtdd hyvin Tynellin - ja esi-
merkiksi Aallon, Ilmari Tapiovaaran,
Tapio Wirkkalan ja Liisa Johansson-
Pappen kaltaisten suunnittelijoiden
valaisimien arvon.

Niin ei ole ollut kuitenkaan aina. Vie-
14 70- ja 80-luvulla aarteita saattoi pii-
tyd jopa roskalavoille.

- Vanhojen valaisimien arvo on nous-
sut erityisesti viimeisen parinkymmenen
vuoden aikana, Rosenius kertoo.

Hyvii hintoja maksetaan my&s mui-

himmene

Péytdvalaisin
a’la Tynell.

...Alvar Aalto.

... Tapio Wirkkala.
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den kuin aivan tunnetuimpien tekijoi-
den toisti.

- Talld hetkelld paljon kysyntdi on
ylipaitdin sodanjilkeisille suurille mes-
sinkisille kattovalaisimille - joita tekivit
siis muutkin kuin Tynell - sekd messin-
kisille poytivalaisimille. Yksi nyrkki-
sdintd on, ettd miti enemmin messin-
kid, sen parempi.

Rosenius mainitsee, ettd kiinnostavia
valaisinyrityksid ovat esimerkiksi Taito,
Idman, Valaistustyd, Orno ja ITSU (Iti-
Suomen valaisin) ja PS Oy (Pohjoismai-
nen Sihko Oy) Netissd on katalogeja,
jotka auttavat valaisimien tunnistami-
sessa, apua voi kyselld my6s vaikkapa
designmuseosta ja huutokauppakama-
reista.

- Hinnat vaihtelevat paljon, esimer-
kiksi kysynnin ja valaisimen kunnon
mukaan. Aika helposti, ainakin arvoste-
tuimpien vanhojen messinkisten valai-
simien kohdalla, puhutaan kuitenkin
vihintiin muutamasta tuhannesta eu-
rosta.

Lokin liitoa kannattaa varjella

Sodan jilkeen valaisinten materiaaliksi
tuli myds muovi tai akryyli. Sitd hyo-
dynsi ennen kaikkea Yki Nummi, joka
tunnetaan esimerkiksi Kupla- ja Lokki-
valaisimistaan.

Muovisten valaisimien hinnat laske-
taan kuitenkin yleensi korkeintaan sa-
tasissa.

- Muovi ei ole materiaalina kovin ar-
vostettua. Ongelmana on usein myos
valaisimen kunto. Aika yleistd on, ettd
valaisimissa on kiytetty liian isoja poltti-
moita, jolloin muovi on hieman sulanut.
Muovi on saattanut my6s kellastua.

Muoviset valaisimet, kuten valaisimet,
joissa on paljon lasia, myos rikkoontu-
vat helposti muutoissa.

- Rikkoontuneelle lasiosalle on vaikea
16ytdd korvaajaa, joka olisi tismilleen
saman sivyistd lasia. Timi vaikuttaa
usein valaisimen hintaan.

Valaisimet eivit jouda eldkkeelle

Vanhoja arvokkaita valaisimia ei yleensd
osteta vain vitriinin komistukseksi, vaan
nimenomaan kiyttoesineiksi. Se, ettd ne
on suunniteltu alun perin hehkulam-
puille, ei yleensi tuota ongelmia.

- Tavallisesti valaisimiin 16ytyy kyl-
14 niihin kiyvii led-lamppuja. Joitakin
poikkeuksiakin toki on, esimerkiksi Il-

Lumihiutaleen lisciksi myés muut Tynellit ovat
hinnoissaan. Tdmdn Bukowskin valaisinva-
likoiman alimmaisen noteeraus oli kovin:
myyntihinta provisioineen 33 000 euroa.

Aallon tyyli

poikkeaa selvdisti

" Tynellistd.
Hdnen

suosituimpia

valaisimiaan on
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mari Tapiovaaran tietyt pitkinomaisille
hehkulampuille suunnitellut valaisimet.

Valaisimia on usein jouduttu kun-
nostamaan vuosien varrella. Sihkélait-
teiden kdyton pitdi tietenkin olla tur-
vallista.

- Aika tavallista on my®s, ettd valaisin-
ten ruuveja on jouduttu vuosien varrella
uusimaan; joskus katkaisimenkin paik-
kaa on ehki vaihdettu.

Mikili valaisimen laittaa myyntiin,
niin kaikista tehdyisti muutos- ja kun-
nostustoistd olisi hyvi laatia lista.

- Ostaja saa sitten harkita, miten ne
mahdollisesti vaikuttavat hintaan.

Uustuotanto on edullisempaa

Mikili vanhojen maestrojen valaisimet
miellyttivit, mutta budjetti ei riitd antii-
kin hankkimiseen, vaihtoehdon tarjoaa
uustuotanto.

Tanskalaisyritys Gubin valikoimiin
kuuluu useampiakin Tynellin suunnit-
telemia, lumihiutaleita pelkistetympii
valaisimia. Hinnat liikkuvat viidestisa-
dasta tuhanteen euroon.

Artekin valikoimissa on Alvar Aallon
valaisimia uustuotantona, hinnat ovat
tavallisesti tuhannesta eurosta ylospiin.

Vaan voisivatko joidenkin timin pii-
vin suunnittelijoiden valaisimet olla ha-
luttuja keridilykohteita tulevaisuudessa?

- Se on tdysin mahdollista. Nimii en
kuitenkaan uskalla arvuutella, Anna Ro-
senius naurahtaa.



22022

10
12
14

16

17
18
19
20

22

Vanhojen valaisimien loisto ei himmene
Luvassa lampenevaa

Asiakaspalvelu vastaa teknisiin
kysymyksiin

Kerro mielipiteesi Rovakairan
sahkoverkon kehittamisesta

Kunnon koneet kotitoimistoon
Kysy ennen kuin kaivat

Tavarapydrien suosio nousussa
kaupungeissa

Perheelle, tavaroille ja lahes kaikelle
sopiva polkupyora

Rovakaira 75 vuotta Juhla-arvonta
Visa &ristikko
Kolumni: Apua ilmastovaivoihin

Kesan kukkaloisto ja villiyrtit
ihastuttavat ruoissa

Kodin tekstiilit kannattaa puhdistaa
saannollisesti

bnmuutoksen myétd pitka
t hellejaksot yleistyvdt, mutto

ksi tarjolla on myds helpotusta. S. 6

Rovakaira kehittdd asiakaspalveluaan vastaamaan asiakkaiden
muuttuviin tarpeisiin. S. 8

eooe
Kun maatéitd tehdddn pintaa syvemmdiltd alueilla, jossa maassa voi
olla séihké- ja tietoliikennekaapeleita, vesijohtoja tai kaukoldmpdlin-

joja, selvitd aina niiden paikat ennen kaivutéiden aloittamista. S. 12

Sdhkéavusteisella tavarapyérdlld voi taajama-alueella korva-
ta auton kdytt6d. Pyérilld pystyy kuljettamaan niin lapsia kuin
tavaraa. S. 14
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Toimitusjohtajan katsaus

nergiapoliittinen toimintaymparistd on Suomessa mel-

koisessa muutoksessa. Vendjan hyokkays Ukrainaan on

tuonut keskeiseksi muutoksen ajuriksi energiaturval-
lisuuden korostumisen, riippumattomuuden venaldisesta
energiasta ja ns. vihrean siirtyman nopeuttamisen.

Ukrainan sota pitkittda ja voimistaa energian hinnan nousua
seka haastaa energian huoltovarmuutta. Suomen monipuo-
linen, hajautettu ja kestavalle pohjalle rakennettu energiajar-
jestelma on hyvin varautunut ja vakaa. Séhkon tuotanto on
jo lahes 90 prosenttisesti puhdasta. Riippuvuus fossiilisesta
energiasta on vahentynyt viimeisen vuosikymmenen aikana
merkittavasti.

Sahkoa tuotiin viime vuonna Vendjalta noin 10 prosenttia
koko Suomen sdhkdnhankinnasta. Vendjan yhteydelld voi siis
olla jonkinasteinen yhteys sahkon tarjontaan ja tukkuhintoi-
hin. Uhkaa sahkodntoimituksille yhteyden mahdollinen katkea-
minen ei aiheuta. Lahitulevaisuudessa kaupalliseen kaytt6on
tuleva Olkiluoto 3-ydinvoimala ja mittavat tuulivoimainvestoin-
nit mahdollistavat jo aivan lahivuosina sahkdntuotannon oma-
varaisuuden vuositasolla Suomessa. Lisavarmuutta tuo myos
uusi Suomen ja Ruotsin vdlille valmistuva sahkonsiirtoyhteys.

Mita sitten asiakas voisi energiapoliittisesta tilanteesta paa-
tella? Ainakin sen, etta omaa tilannetta kannattaa pohtia ja
selvitellda. Sdhkdnmyyntihinnat lienevat ainakin seuraavina

aikoina suhteellisen kalliita. Vanhoista edullisista, kiintedn
hinnan sopimuksista kannattaa pitaa kiinni, uudet ovat vaa-
jaamatta kalliimpia. Omaa maksukykya kannattaa pohtia.
Spot-hintaan sidotut sopimukset voivat joskus tuoda todella
isoja laskuja, kiintedhintaiset sopimukset helpottavat ainakin
laskujen suuruuden arviointia, eivat ne valttamatta sindnsa
sddstoja tuo. Aina hyva neuvo on myos kulutuksen vahenta-
minen mahdollisuuksien mukaan seka puhelinmyynnin “eri-
koistarjousten” valttaminen.

Rovakairassa on paatetty jo kauan sitten, ettd siirtohinta
pidetddan mahdollisimman edullisena verrattuna vastaavissa
oloissa toimiviin yhtidihin. Samalla hinnalla toimimme jo vii-
dettd vuotta. Yhtion talous on silti vakaalla pohjalla ja raken-
namme saavarman sahkoverkon kaikille asiakkaillemme
huolimatta siitg, etta tarvik-
keiden ja palveluiden hin-
nat ovat selkedsti nousseet.
Tallad hetkelld sadvarmassa
verkossa on runsaat 20 000
asiakastamme eli kaksi kol-
masosaa asiakaskunnas-
tamme.

Rovakaira Oy
Tapio Jalonen
toimitusjohtaja

KUVA: SAMULI SARASTE
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Moni suomalaiskoti muuttuu helteella tukalan kuumaksi.

Onneksi tarjolla on myos helpotusta.

erveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sen tutkija Virpi Kollanus muis-

tuttaa, ettd helteet voivat kdyda
hyvikuntoisenkin voimille. Vanhuksille
ja pitkdaikaissairaille ne muodostavat
merkittdvin terveysriskin.

- Ilmastonmuutoksen myotid pitkit
ja tukalat hellejaksot yleistyvit. Ter-
veyshaittojen riskid lisdi se, ettd samaan
aikaan viestdmme vanhenee.

Kodeissa kesin helteiti kannattaisi
alkaa miettii jo talvella tai viimeistiin
kevailla.

- Avun, vaikkapa paahteelta suojaa-
vien verhojen ja viilennystd tarjoavan

tekniikan, olisi hyvi olla valmiina, kun
sitd tarvitaan.

Viilennys kannattaa aina pyrkii teke-
miin mahdollisimman energiatehok-
kaasti.

- Tidrkeintd on laskea limpétilaa huo-
neissa, joissa oleskelee eniten. Erityisesti
makuuhuone kannattaa pyrkii viilen-
timiin tai siirtyd nukkumaan huonee-
seen, jonka saa parhaiten viilennettyi.

Limpédtilaa on jirkevdi laskea sopivan
maltillisesti, niin, ettd limpdtilaero sisd- ja
ulkotilojen vilill4 ei kasva liian suureksi.

- Elimistd my6s sopeutuu kuumuu-
teen, jossain mdirin jo lyhyessikin

KAUKOJAAHDYTYSTA TAl
KINTEISTOKOHTAISTA
JAAHDYTYSPALVELUAZ

Kaupungeissa ja taajamissa vaihtoehdon rakennuksen viilentdmiseen voi tarjota

my0s kaukojadhdytys.

Asiantuntija Mirja Tiitinen Energiateollisuus ry:sta kertoo, etta kaukojaahdy-
tysta on tarjolla nykyaan yhdellatoista paikkakunnalla. Paasaantoisesti verkostoja
on rakennettu isoihin kaupunkeihin, joissa on paljon jaahdytysta tarvitsevia kiinteis-
toja riittavan lahella toisiaan. Kaukojaahdytysverkko on saattanut syntya myos ison
jaahdytysta tarvitsevan sairaalan ymparille.

- Kaukojadhdytysverkon vesi kylmennetdan hyvin ympadristoystavallisesti, vaik-
kapa niin, ettd kylman tekemisessa hyddynnetdd@n muuten hukkaan menevid ener-
gialahteita.

Mikali kiinteisto ei sijaitse sopivasti kaukojadahdytysverkoston lahelld, mutta se
on kytketty kaukolampoverkkoon, niin ratkaisuna voi olla my6s kiinteistokohtainen
jaahdytyspalvelu eli CHC-jaahdytys (combined heating and cooling). Siind inves-
toidaan lamp&pumppuun, joka poistaa kiinteistoista lampoa, mutta ei luovuta sita
harakoille, vaan siirtaa sen kaukoldampoverkkoon. Mallissa palvelun tuottaja ja tarjo-
aja jakavat investoinnin ja kdyttokulut sopimuksensa mukaisesti.

— Ratkaisu sopii ensisijaisesti asuinkerrostaloihin ja muihin isoihin kiinteistihin.
Naissa kannattaa kuitenkin aina tapauskohtaisesti laskea ja harkita, mika kohteessa
on kannattavinta tai kdtevinta: palvelun ostaminen vai oma investointi vaikkapa
maaldmpo- tai ilmaldmpdpumppuun, Mirja Tiitinen huomauttaa.

TEKSTI: MATTI VALIMAKI
KUVA: SCANSTOCKPHOTO

ajassa. Sisitilojen viileys heikentdi so-
peutumista, jolloin siirtyminen ulos
lampimaiin rasittaa elimistod voimak-
kaammin.

Tekniikkaa erilaisiin tarpeisiin
Kodeissa ja tydpaikoilla moni hakee hel-
teeseen helpotusta tuulettimista.

Perinteinen propellituuletin ei jazhdy-
td ilmaa, mutta se helpottaa oloa, kun
se saa ilman virtaamaan ja haihduttaa
hikei iholta.

- Mikaili limpétila nousee asunnossa
yli 35 asteen, niin tuulettimesta ei ole
kuitenkaan endd hyotyi, vaan se piin-
vastoin vain lisdd limpokuormaa, Kol-
lanus muistuttaa.

Tuulettimien lisiksi kodinkoneliik-
keet myyvit myos erilaisia kylmii tuot-
tavia siirrettdvid jadhdytyslaitteita.

Imalimpopumppu tai maalimpo-
pumppu tarjoaa siirrettivaid jadhdytys-
laitetta tehokkaamman ja kauaskantoi-
semman ratkaisun.

Limpopumppua voi kiyttii talvella
limmitykseen ja kesilld viilennykseen.
Limmityskauden aikana laitteen avulla
voi pienentidi energialaskuaan, mutta
laitteen kdyttiminen jiihdytykseen ai-
heuttaa toki kustannuksia.

Kodin sisidilman jiihdytys voidaan
toteuttaa myos osana koneellista ilman-
vaihtoa. Lisiksi osalla energiayhtitistd
on tarjolla nykydin myos kaukokylmai.

Oikeanlaista tuuletusta

Asuntoa voi yrittdd viilentdd myds niin
sanotuilla passiivisilla keinoilla, ilman
koneita.

- Hellejakson aikana asunnossa kan-
nattaa tuulettaa vain silloin, kun lim-
potila ulkona on matalampi kuin sisilli,
eli kdytinnossi yleensid myohiin illalla,
yolli tai aikaisin aamulla.

Auringon puoleiset ikkunat on syytd
peittdd joko verhoilla tai kaihtimilla, jot-
ka estdvit suoran paahteen sisille.



- Hyvid apuvilineitd ovat myos ikku-
nan ulkopuolelle asennettavat markiisit
tai ikkunaan kiinnitettivit aurinkosuo-

jakalvot.

Sairaalat, palvelu- ja

paivakodit kriittisid kohteita
Kollanuksen mielesti varautumista hel-
teisiin tarvittaisiin paitsi yksityiskodeis-
sa myos laajemmin, koko yhteiskunnan
tasolla.

- Erityisen herkkid kohteita, joissa
varautumista tarvitaan, ovat sairaalat,
vanhainkodit ja palvelutalot seki lasten
paivikodit ja koulut.

Hinen mukaansa hellejaksojen yleis-
tyminen pitdisi huomioida nykyistid
paremmin myds rakennussiidnnoksissi.

- Rakennuksen kuumenemiseen voi-
daan vaikuttaa esimerkiksi siind kayte-

tyilli materiaaleilla. Tirkedd on myos
rakennuksen ja sen ikkunoiden suunta-
us ja varjostus seki tietenkin oikein mi-
toitettu ilmanvaihto ja tarpeen vaatiessa
jadhdytysjirjestelmit.

Kaupunkisuunnittelukin tarjoaa
apua, varsinkin pidemmalla tihtdimella.

- Kaupungeissa rakennetut alueet
imevit itseensd kuumuutta ja limpotila
voi olla useita asteita korkeampi kuin
ympiroivilld, viljemmin rakennetuilla
alueilla. Kuumuutta voidaan vihentidi
lisidmailld kaupunkeihin viherrakenta-
mista ja vesielementteji.

Onko naapurin mummolla
kaikki hyvin?
Helteisiin kannattaa varautua tietenkin
myos taloyhtitissi.

- IImalimpépumpun asentamiseen

tarvitaan aina taloyhtion lupa. Lupia
harkittaessa olisi tirkedi tiedostaa, et-
td kuumuudesta voi aiheutua ikidinty-
neelle tai perussairauksista kirsiville
merkittdvi terveysriski.

Taloyhtitiden kannattaisi kiinnittdd
huomioita my6s piha-alueisiinsa.

- Jos pihalla on riittdvisti istutuksia
ja varjoisa oleskelualue, se voi tarjota
asukkailla kesihelteilld hyvin vilvoitte-
lupaikan

Niin taloyhti6issi kuin muuallakin
tarvittaisiin ehkd myos uudenlaista yh-
teisvastuun ajatusta, huolenpitoa naa-
pureista.

- Helteelld olisi hyva kidydi katso-
massa onko ikidintyneelld naapurilla
varmasti kaikki hyvin, Kollanus vink-
kaa. W



Rovakaira Oy kehittaa asiakaspalveluaan vastaamaan asiakkaiden

TEKSTI: MERI KOIVUMAA
KUVA: KAISA YLIPEURA

muuttuviin tarpeisiin. Liilkenteen nopea sahkoistyminen ja sahkon

pientuotannon lisdaantyminen kasvattavat teknisen asiakaspalvelun

tarvetta. Palvelut monipuolistuvat, kun tarjolla on mahdollisuus

asiakaspalvelun ajanvaraukseen ja verkkoneuvotteluun.

ovakairan asiakaspalvelun tarve

korostuu tulevaisuudessa, ja sen

ooli tulee painottumaan entistd
enemmain tekniseen osaamiseen.

- Kehitimme asiakaspalveluamme
mdidritietoisesti teknisempdin suun-
taan, kertoo kehitysjohtaja Marko Haa-
ranen.

- Rovakairan asiakkaille asenne-
taan uuden sukupolven dlykkdir sih-
komittarit vuoden 2023 alusta alkaen.
Ensimmaiisten asentamiemme etiluetta-
vien sihkomittareiden ika alkaa lihestyd
15 vuotta, joka on nykyajan elektronii-
kalle paljon. Uudet mittarit mahdollis-
tavat asiakkaan kotiautomaation liitti-
misen suoraan mittariin, laajat sihkon-
laatutiedot sekd automaattisia hilytyk-
sid myos asiakkaan kiinteiston sisdisen
sihkoverkon vioista, kertoo Haaranen.

8

Asiakkaat ovat sihkodisten muutosten
edessi.

- Liikenne sihkoistyy nopeasti ja
yhi useampi asiakas harkitsee autojen
kotilatureiden hankkimista. Tarvitaan
asiakaspalvelun teknistdi ymmirrysti,
jotta voidaan neuvoa asiakasta siitd,
minkilainen laturi kotiin kannattaa
valita. Vdirinlainen laturi voi helposti
johtaa tilanteeseen, jossa kidytossd oleva
liittymén kapasiteetti ylittyy, Haaranen
jatkaa.

- Tillsin vaihtoehtona on kiytinnos-
sd liittymin suurentaminen tai laturin
vaihtaminen uuteen. Sihkoliittymin
suurentaminen sihkodauton latausta
varten voi lisdliittymismaksun seki
nousevan kuukausimaksun takia syo-
di sihkoauton tuomat sidistot. Timin
takia suosittelen dlykkain laturin hank-

kimista, joka sditdd auton lataustehoa
kiinteistén muun sihkénkulutuksen
mukaan. Talloin asiakkaalla on kiytos-
sdin maksimaalinen kapasiteetti, kun
hin hyodyntia nykyistd sihkoliittymad,
Haaranen toteaa.

Varaa aika tapaamiseen

Rovakairan palvelukonsepteja uudis-
tetaan. Jatkossa asiakas voi soittamalla
varata ajan tapaamiseen, joka tapahtuu
verkossa tai Rovakairan toimipisteelli.

Rovakairan verkkosivuilla piisee
muun muassa tilaamaan liittymén, te-
kemiin sihkoliittymin siirron talo- tai
mokkikauppojen yhteydessd. Sivuilta
16ytyvit myds automaattinen sihkoliit-
tymin hinta-arviotydkalu seki ajanta-
saiset tiedot sihkdverkon rakentamis-
hankkeista.



Vaikka viimeiset kaksi vuotta ovat
osoittaneet, ettd asiakaspalvelu toimii
toimistojen ollessa suljettuina, Rova-
kaira haluaa avata toimistonsa kaynti-
asiakkaille.

- Asiakas on meille tirked ja haluam-
me palvella monipuolisesti. Tavoitteena
on, ettd pystymme palvelemaan kaikkia
asiakkaitamme, kertoo asiakaspalvelu-
piillikko Kaisa Ylipeura.

- Lisiimme asiakaspalvelun teknistad
valmiutta ja panostamme aktiiviseen
palveluun. Jos esimerkiksi huomaamme,
ettd tuote on asiakkaalle epdedullinen,
soitamme hinelle. Palvelukonseptien
kehittimisen ansiosta pystymme parem-
min vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin,
Ylipeura jatkaa.

Seuraa Rovakairaa sosiaalisessa
mediassa

Lilli Toukola aloitti tyskentelyn Ro-
vakairan toimipisteelld Kittilidssd viime
elokuussa. Hin on osa asiakaspalvelu-
tiimia.

- Palvelen asiakkaita muun muassa
sahkoliittymiin liittyvissd asioissa, Tou-
kola kertoo.

Toukola on kotoisin Pirkanmaalta.

Kerro mielipiteesi

UUDET PALVELUAIJAT 1.6.2022

PUHELIN ¢« CHAT

ma—pe

klo 9—-15

Uutena palvelukanavana tulossa videoneuvottelu mahdollisuus.

TOIMISTOT AVOINNA

Kittild: ma ja ke
Sodankyla: tija to
Rovaniemi: ma ja to

Lapin talvi ja kesd houkuttelivat hinet
pohjoiseen, ja tdilld hdn on sanojensa
mukaan viihtynyt. Lappilainen rauhal-
linen elimi viehiccii.

Toukola on koulutukseltaan trade-
nomi ja tydskennellyt asiakaspalvelun
parissa nuoresta asti.

- Koen, ettd tuon uusia ideoita ja kehi-
tysehdotuksia Rovakairan asiakaspalve-
lun toimintaan, ihmisliheiseksi itsedin
kutsuva Toukola pohtii.

klo 9—-15
klo 9—-15
klo 9—-15

Kehitysideat ovat piisseet kiytin-
toon, silli Rovakairan sosiaalisen me-
dian kanavat palvelevat jatkossa entisti
paremmin seuraajiaan.

- Jos vietiit aikaasi Facebookissa tai
Linkedinissi, seuraa Rovakairan tileji.
Jaamme niissd vinkkeji ja ajankohtaista
tietoa asiakkaille, Toukola kannustaa. B

ROVAKAIRAN SAHKOVERKON KEHITTAMISESTA

Sahkonkaytto lisadantyy nopeasti sahkon korvatessa fossiilisia polttoaineita.

Samaan aikaan verkkoon liitetadn uusiutuvaa sahkdntuotantoa. Kehitys ei ole

mahdollista ilman sahkdverkon jatkuvaa kehittamista. Haluamme kuulla my6s

asiakkaiden mielipiteita kehitystyosta.
TEKSTI ARI VESA & MERI KOIVUMAA

Séhkéverkkoyhtiéille on asetettu sahkémarkkinalaissa vel-
vollisuus kehittda sahkonjakeluverkkoja. Velvoitteen nou-
dattamista valvoo Energiavirasto.

Rovakaira laatii kahden vuoden valein jakeluverkon kehitta-
missuunnitelman, jossa yhtio kuvaa sdhkéverkon kehittdmisen
periaatteet ja tavoitteet kehittamisvyohykkeittdin.

Kehittamissuunnitelmassa kerrotaan, miten sahkoéverkkoa
kehitetddn tulevaisuudessa, jotta se pysyy turvallisena, takaa
luotettavan sdhkonjakelun ja lakisdateisten toimitusvarmuus-
vaatimusten toteutumisen seka mahdollistaa energiamurrok-
sen ja vihredn siirtyman verkkoon liittyneille asiakkailleen.

Asiakkailla mahdollisuus kommentoida
kehitysta

Seuraava jakeluverkon kehittamissuunnitelma valmistuu kesal-
1a 2022. Ennen kehittamissuunnitelman valmistumista Rovakai-
ran asiakkailla on mahdollisuus kommentoida suunnitelmaa.

Kehittamissuunnitelma julkaistaan asiakkaiden kuultavaksi
toukokuun aikana. Seuraa tiedotusta rovakaira.fi -sivustolla.
Sivustolta I6ydat ohjeet suunnitelmaan tutustumiseksi ja pa-
lautteen antamiseksi. W



Kunnon koneet
kotitoimistoon

Pandemian myota kotityoskentelysta tuli arkipdivaa monille

suomalaisille. Mutta miten valita oikea tietokone ja hallita

rajanveto tyon ja vapaa-ajan valilla?

TEKSTI: PEKKATOLONEN  KUVA: SHUTTERSTOCK

andemian aikana tietokoneiden

myynti ampaisi ylldttavisti nou-

suun. Syynd oli tietysti kotona ta-
pahtuvan etitydskentelyn yleistyminen.

Pandemian jilkeen moni aikoo jatkaa
etatyoskentelyd kotoa kisin, joko pdi-
sddntoisesti tai osa-aikaisesti. Nyt onkin
sopiva ajankohta satsata kodin tyopis-
teen ergonomiaan.

Huono tydergonomia aiheuttaa hel-
posti kroonisia lihasjinnityksii, piin-
sirkyd ja heikentynyttd tydmotivaatiota,
joka heijastuu myds arkielimin hyvin-
vointiin.

Etityon sietimiton keveys

Kotoa kisin tapahtuvassa etityosken-
telyssd on paljon etuja, jos haittojakin.
Etuna tydmatkoihin ei kulu aikaa ja
toitd voi tehdi vaikka verkkareissa ja
aamutakissa.

Haittana kotityoskentely vaatii totutte-
lua ja itsekuria. Haasteena onkin, miten
keskittyi toihin, kun kodin mukavuudet
javiithde kutsuvat kesken tydpiivin?

Paras ratkaisu on satsata kunnon
tyOpisteeseen ja vain tydlle omistettuun
tietokoneeseen. Niin viltetiin tehok-
kaimmin viihteen ja sosiaalisen median
kiytto kesken toiden.

Sylitietokoneellakin parjaa

Moni aloitti etityot tabletin tai jopa
dlypuhelimen avulla. Ne karsiutuivat
kuitenkin toimimattomina ratkaisuina
pienen ruudun ja heikon tydergonomian
takia.

Useimmille sopivin etitydratkaisu pe-
rustuu silméystivilliseen 15-17 tuuman
sylimikroon, jonka niytto tarjoaa riitti-
visti tilaa tydpdokumenteille.

Lippirin etuina on hyvd nippdimis-
to, sisddnrakennettu ohjaustaso, kame-
ra, mikrofoni ja kaiuttimet. Lippireissi
on yleensi my6s valmiiksi asennettuina
kaikki tyypilliset toimisto-ohjelmistot.

Tyolle omistettu lippiri onkin jirki-
ratkaisu. Kesken jiineet dokumentit
ovat aina kitevisti valmiina heti kun
lippirin kannen aukaisee.

Poytitietokone parantaa
ergonomiaa

Kun ty6 sisiltid paljon videoneuvottelu-
ja, kuvankaisittelyi ja web-suunnittelua,
kannattaa valita tyokoneeksi kompakti
poytimalli. Kone sopii vaivatonta ja te-
hokasta tyojuhtaa etsiville.

Poytitietokoneet koostuvat isosta,
21-27-tuuman niytostd, jonka sisille
on integroitu tehokas tietokone. Yleen-
sd myds nippiimistd ja hiiri sisdltyvit
pakettiin.

Nayteo sisiltdd lisiksi webkameran
ja kaiuttimet. Videoneuvottelukiyttod
varten kannattaa silti hankkia kuuloke-
mikrofoni, joka tehostaa keskustelujen
ymmarrettavyyttd.

Minitietokone vaativaan
tyoskentelyyn
Kolmas kotitoimiston laiteratkaisu pe-
rustuu minitietokoneeseen ja erilliseen
ndyttoon. Tehot riittdvit ammattimai-
seenkin kuvankisittelyyn, videomuok-
kaukseen ja ddnityoskentelyyn.
Erillinen niytt6 tarjoaa joustoa tyo-
pisteratkaisulle. Saatavissa on niin pe-
rinteisid kuin panoraamaniyttoji, ja
ndyttond voidaan kiyttdd myos edullisia
ja suurikokoisia 4k-televisioita.
Liitintid tvin ja tietokoneen vililld
sujuu helposti hdmi-kaapelin avulla.
Tv:n menusta valitaan vain hdmi-lihde

Etétydpiste kannattaa sijoittaa seinustalle pois pdin muusta huoneesta. Ndin kotiaskareet eiviit péidse hdiritsemdidn tydhédn keskittymistd.
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ja tehdiin sille pc-tila-asetus. Niin tvin
kuvanparannustoiminnot eivit pdise
vaikuttamaan tietokonekuvaan.
Obheislaitteiksi minitietokone tarvitsee
webkameran, nidppiimiston, hiiren tai
ohjauslevyn, mikrofonin seki kaiuttimet.
Ratkaisu sopii teknisesti suuntautuneille
kayredjille, jotka tietdvit mitd tahtovat.

Tyopiste, kalusteet ja
oheislaitteet

Jos asunnon tila sallii, kannattaa satsata
hyvdin tyopoytdin ja ergonomiseen tyo-
tuoliin. Ne parantavat tyon viihtyvyyttd
ja tehokkuutta.

Poytikoneen sijoituspaikka ruoka-
poydille tai olohuoneen sohvapéydaille
on huono viliaikaisratkaisu. Toitd ei
koskaan pitdisi tuoda vapaa-ajan tiloi-
hin muistuttamaan tydasioista.

Sopivia toimistokalusteita kannattaa
etsid vaikkapa Ikeasta. Tyotuoliksi voi
sopia myds niin sanottu pelituoli, joka
on ergonomisesti suunniteltu pitkii ses-
sioita varten.

Tuolin tirkeimmit ominaisuudet
ovat monipuoliset kallistus- ja korkeus-
sdddot sekid tuki ristiselille. Pelituoleja
16ytyy muun muassa Verkkokaupasta,
Gigantista ja Powerista.

Laaja hintahaitari laiteratkaisuja

Lippiri on kokonaisedullisin ratkaisu
javalinnan varaa on runsaasti 300-1500

euron hintahaarukassa. Mallisto kattaa
Android (Chromebook), Windows ja
Macintosh -kiyttojirjestelmit.

Windows ja iMac -poytitietokoneet
sijoittuvat 500-2500 euron hintaluok-
kaan. Malliston 21,5-27 tuuman niyttod
tuo kotitoimistoon parhaan tydergono-
mian.

Kotitoimiston
tekniikkaa

Tietokonevalinnassa kannattaa huomi-
oida tyonantajan suositukset ja vaati-
mukset — myds tietoturvassa. Kotitoimis-
ton ei pida muodostaa riskia yritykselle, ja
suosituksia on tarkedta noudattaa.
Nyrkkisadantona tietokone tarvitsee 8
gigatavua kdyttdmuistia ja 512 gigatavun
sisdisen kiintolevyn. Amd Ryzen 3 ja Intel
i3 -mallit sopivat peruskdyttoon ja Ryzen
5 ja Intel i5 normikdyttoon.
Tehokayttdjan kannattaa valita Intel
i7-i9, Ryzen 7 tai Applen m1 -suorittimilla
varustettu tydasema, jossa on 16 gigaa
tydmuistia ja teratavun ssd-kiintolevy.

Kun ty6 sisdltdd paljon videoneuvot-
teluja ja kuvankdsittelyd, kannattaa
satsata pdytdkoneeseen. Léppdrin
avulla voi siind sivussa tehdd muis-

y tiinpanoja ja hoidella sdhképostia
ja muita dokumentteja.

500-3000 euroa maksavat Windows
ja Mac -minitietokoneet on suunniteltu
kiytettaviksi ulkopuolisen ndytén kans-
sa. Néyttojen hinnat vaihtelevat koosta
ja laadusta riippuen parista sadasta tu-
hansiin euroihin. B

10 1 12 13

Péytdtietokone on ergonomisesti paras
ratkaisu kotitoimistoon. Windows-mal-
liston hintataso sijoittuu 500-1500
euron vdlille.
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Kesalla rakennetaan ja
kaivetaan maata. Kun
maatoita tehdaan pintaa
syvemmalta alueilla, jossa
maassa voi olla sahko- ja
tietoliikennekaapeleita,
vesijohtoja tai
kaukolampélinjoja, selvita
aina niiden paikat ennen

kaivutdiden aloittamista. B

Taajamissa tarvitset usein
myos luvan. Nain et katko
kaapeleita etka putkia.

- TEKSTIJAKUVA: ARILVESA”

aahan kaivetut kaapelitvoivat
vahingoittua maankaivutois-
si. Osuminen sihkoéverkkoon
aitheuttaa todellisen turvallisuusvaaran.
Samalla voivat sihkét katketa jopa sa-
doilta talouksilta ja yrityksiltd. On myos
hyvd muistaa, ettd kustannukset vahin-
goista peritdin vahingon aiheuttajalta,
jos hin ei ottanut selvdd miti energia- tai
tietolitkenneinfraa maan alta [5ytyy.

Kun kaivutoitd tehddin yleiselld alu-
eella, kuten kadulla tai puistossa, pitdi
kaupunkialueella tehdd kaivuilmoitus
hyvissid ajoin ennen tyon aloittamista.
Kaivutyshén ryhtyminen edellyttid sel-
vitystd ja lupaa aloittaa ty6t, varsinkin
kaupunkialueella ja taajamissa. Omalla
tontilla ei varsinaista lupaa tarvita, mut-
ta siellikin pitdd selvittdd kaapeleiden
sijainti ennen aloittamista.
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Kaivulupailmoitus sihkoisesti

Kaivulupailmoituksen voi tehdi useassa
kunnassa maksutta sihkoisessi kaivulu-
pa.fi tai johtotieto.fi -palvelussa. Osalla
kunnista on my6s omia palveluita, sa-
moin sihkod siirtdvilld verkkopalvelu-
yhtisilld voi olla omia palveluita.

- Oleellista on se, ettd kaivajan on otet-
tava selvdi. Kaivaessa pitdi olla tietoinen
maan alla olevasta infrasta. Yritysten ja
kuntien maan alla olevaa omaisuutta ei
saa rikkoa, muistuttaa asiantuntija Har-
ri Hillamo Energiateollisuus ry:sti.

- Tieto on nykyiselldin monessa paikas-
sa. Vuonna 2023 Traficomin viranomais-
jirjestelmd kerdi tiedot yhteen. Trafico-
min palveluun tulee kuitenkin saataville
vain sijaintitieto, jonka lisiksi tarvitaan
paikan pailld tehtdvid kaapelindyttoji ja
kaapelikelausta kuten nykyisinkin.
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Kaapeliniytto on hyvi tilata vihintdin
viikkoa ennen sen tarvetta, mieluummin
aiemmin, jos haluaa ndyton tiettynd pii-
vind. Sihkoénjakeluyhti6t tarjoavat pal-
velun omien johtojensa osalta.

Toitd tehtiessi on muistettava myds
ilmajohdot. Ilmajohtojen liheisyydessa
on varmistettava, ettd kippaavan auton
lavan kulmat ja kaivinkoneen tai nos-
turin osat eivit saa nousta liian lihelle
sihkojohtoja.

Niin tilaat Rovakairalta
Rovakairan toimialueella sihkoyhtion
kaapelinidytot tilataan helpoimmin net-
tisivujen palvelut-osiosta.

- Verkkopalveluyhtié vilittdi tilauk-
sen meille Rovakairan Verkonrakennus
Oy:66n, josta kaapelindyttdji menee
paikan piille ndyttimain ja merkitse-
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miin Rovakairan omistamat kaapelit.
Niyttopalvelu on ilmainen, kun tilaus
tulee kolme pidivii ennen tarvetta, ker-
too Ari-Pekka Soikkeli Rovakairan Ver-
konrakennus Oy:sti.

- Samasta palvelusta voi tilata mys joh-
tokartan kaivualueesta. Jos tissi kartassa
ei ndy johtoja, niin Rovakairan johtondyt-
to4 el tarvita. Samalla lailla, jos tilaa joh-
tondytdn ja havaitsemme, ettei alueella ole
johtoja, soitamme tilaajalle ja kerromme,
ettei kaivualueella ole Rovakairan johtoja.
On kuitenkin muistettava selvittii muut
mahdolliset johdot. Asia pitdi kuitenkin
aina selvittidi, koska kaapelin vahingoitta-
ja maksaa aina korjauskustannukset.

Sihkojohtoihin osuessa on aina lisik-
si todellinen riski pahasta loukkaantu-
misesta tai jopa hengenvaarasta. Kaa-
pelindyttod on syytd tilata hyvissid ajoin,

vihintiin viikkoa ennen. Miti aiemmin
sen tilaa, siti varmemmin sen saa halu-
amanaan aikana ja koneet eivit joudu
odottelemaan tyomaalla.

Muista aina ennen kuin kaivat!

1. Selviti kaapeleiden sijainti kaivu-
alueella
Ennen kaivutdiden aloittamista sel-
viti maakaapeleiden sijainti hankki-
malla ajan tasalla oleva kaapeleiden
sijaintikartta. Sijaintikarttaa tilatta-
essa tarvitset tarkan tiedon kaivamis-
paikasta ja aloitusajankohdan seki
tiedot kaivutyémaan vastuuhenki-
13std. Sijaintikartan saat esimerkiksi
paikalliselta verkkopalveluyhti6lti tai
keskitetystd johtotietopalvelusta. Pyy-
di tarvittaessa apua kaapelin sijain-
nin varmistamiseksi verkkoyhtisltisi.

2. Ota yhteytti verkkoyhtiéon

Jos kaivukohteen vilittomaissi lihei-
syydessd on 110 kV, 20 kV tai 10 kV
kaapeleita, ota aina yhteyttd verkko-
yhtioén selvittddksesi tarpeet ottaa
kaapelit pois kdytostd kaivutyén
ajaksi sekd kaapeleiden tuentaan ja
siirtoon liittyvit ohjeet. Verkkoyh-
tioon kannattaa olla hyvissid ajoin
yhteydessid ennen téiden aloitusta,
yleensd kuitenkin viimeistdidn viik-
koa ennen kaivutydén aloittamista.
110 kV kaapelin ollessa kyseessi on
tydmaalle pyydettivi aina verkkoyh-
tion edustaja paikalla nidyttimiin
kaapelin sijainti.
My6s pienjinniteverkon (400 V) kaa-
peleiden osalta on syytd selvittdi kai-
vuohjeet, jos tyokohde on keskikau-
pungilla, kerrostaloalueilla ja teolli-
suusalueilla tai ohjeiden suhteen on
muuten epéiselvyytti.

3. Ali siirri itse kaapelia
Ali koskaan siirrd kaapelia omatoi-
misesti, jotta viltytdin henkilovahin-
goilta ja sihkénjakelunkeskeytyksil-
td. Jos kaapeli on kaivutyon tielld ja
sitd on siirrettdvi, ota yhteyttd verk-
koyhtioon. Verkkopalveluyhtié pait-
tdd siirron kidytinnon toteutuksesta,
midrittelee tarvittavat suojaamis- ja
tuentatydt ja antaa tdiden suoritus-
ohjeet kaivajalle. Kaapeleita siirret-
tiessd tulee niiden sijaintijirjestys ja
asema siilyttdd kartassa olevan mu-
kaisesti.

4. Ilmoita verkkoyhtislle kaapelin
paljastumisesta
Jos kaivutilanteessa paljastuu yllit-
tien kaapeleita, ilmoita asiasta heti
verkkoyhtion vikailmoitusnumeroon
tai valvomoon.

5. Vahingon sattuessa poistu vaurio-
kohdan lihelti ja soita verkkoyh-
tiolle
Vaurioitunut kaapeli saattaa edelleen
olla jinnitteinen tai siihen saattaa
tulla jinnite takaisin, jonka johdos-
ta kaapelin vauriokohdan liheltd on
poistuttava vilittomasti. Tarkista
my0s, ettd kaivinkoneen kauha siir-
retdin pois kaivannosta. Varmista,
ettei kukaan sivullinen piise lihelle
kaivantoa vahinkojen vilttdmiseksi.
Vaurioitunut kaapeli ndyttdi vaarat-
tomalta eiki savua tai leiskuntaa aina
ole nihtivissid, mutta se voi silti olla
hengenvaarallinen.

Vahingoittuneesta kaapelista tulee aina
vdlittomdsti ilmoittaa kaikissa tilanteissa
ja kaikkina vuorokauden aikoina verk-
koyhtion vikailmoitusnumeroon tai val-
vomoon! A
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Laatikkopydrddi kdytetddn paljon
lasten kuljettamiseen. Pydriin onkin
saatavilla erilaisia sddsuojia ja lap-

Pitkdpyord on laatikkopydrdd kooltaan hieman pienempi.
Pitkdpyordssd lapset ja tavarat kulkevat polkijan takana.
Kuvassa RadWagon 4 pitkdpy6rd.

ot

KUVAT: LENTAVA LAATIKKO

KUVA: RAD POWER BIKES

TAVARAPYORIEN

SUOSIO NOUSUSSA
kaupungeissa

TEKSTI: ARI J. VESA

Liikkkuminen monipuolistuu liikenteen sahkoistyessa. Myds kaksipyoraiset

sahkoistyvat ja uudet laitteet [0ytavat tiensa kaduille. Tavarapyorat ovat yha

tavallisempi naky myds Suomessa, niin vapaa-ajalla kuin yrityskaytossa.

avarapyord, laatikkopyori, cargo-
pyord tai perhepyéri, monipuo-
lisella pyoramallilla on monta
nimeid. Kaupunkioloissa timi voi
palvella jopa autoa paremmin. Sen voi
korvata my6s esimerkiksi pitkipyorilld
tai liittimalld sahkopyoran perddn kirryn.

14

Euroopassa myytiin viime vuonna jo
runsaat 200.000 tavarapyorii. Saksa oli
pydrien suurin markkina, mutta kasvua
on nikyvissi myds muualla. Ennus-
teiden mukaan tavarapyorid myydidin
Euroopassa vuonna 2030 jo kaksi mil-
joonaa kappaletta. Suosio nikyy myos

siini, ettd pySrien myyjilli ei valttimat-
td ole kaikkia malleja. Sama valikoiman
rajallisuus koskee kaikkia sihkopyoria.

Mistd tavarapyorien ja yleensi sih-
kopyorien suosio johtuu? Ainakin osa
sahkopyoriilyn suosiosta tulee halusta
suunnata omaa litkkumista ymparistoys-



Cargopydrd sopii monipuolisesti erilaisiin harrastuksiin ja vapaa-aikaan.
Laatikon lisdksi pyordssd voi olla avoimempi tavarankuljetuskehikko.

KUVA: ELIAN CYCLES

tavillisempiddn suuntaan. Ei sovi myos-
kdin unohtaa oman kunnon yllipitoa,
onhan sihképyori todettu jopa tavallista
pyorii paremmaksi kuntoiluvilineeksi.

Sihkopyorilld litkutaan yleensi ta-
vallista pyoriid enemmin ja pidempii
matkoja. Ne sopivat hyvin myos tyomat-
koille, kun itsedin ei tarvitse ajaa hikeen.
Pitimilld avustustason sopivana, kiy
polkeminen t6ihin mennessi leppoisas-
ti ja raskaammat harjoitukset voi jattda
vapaa-aikaan.

Monipuoliseen kiyttoon

Uuden pydrin hankinnassa kannattaa
kidntyd asiantuntijan puoleen. Pyériin
erikoistuneissa liikkeissi 18ytyy yleen-
sd mallivalikoimaa ja asiantuntemusta
oikeanlaisen ja oikean kokoisen pyorin
hankintaan. Perinteisistd kaksipyoriisis-
td polkupyoristd 16ytyy erilaisia runko-
kokoja polkijan mukaan ja erikoispyo-
ristd vaihtoehtoja erilaisiin tarpeisiin.

Sihkoavusteisella tavarapyorilld voi
taajama-alueella korvata auton kiyttod.
Kun pyorilld pystyy kuljettamaan niin
lapsia kuin tavaraa, hoituu silld tydmat-
kat, arjen asioinnit, harrastuksiin kul-
keminen ja vaikka matka luontoretkelle
evdineen ja muine tavaroineen.

Sihko keventdid mukavasti polkemis-
ta. Hankintavaiheessa kannattaakin
kiinnittiid huomiota sihkoiseen tek-
niikkaan ja akun kokoon, jotta pyorilla
piisee haluamansa matkan sihkoavus-

teisena. Moottori avustaa polkemista 25
kilometrin tuntivauhtiin asti.

Jo omakohtaisesta kokemuksesta tie-
din sihkopyorin lisidvin pydrin kiyt-
tod ja pyoriilymatkan pituuksia. Sihko-
pyori avaa uudella lailla oman ympiris-
ton maisemat uudesta perspektiivisti.

Kenelle tavarapyora sopii

Sihkodavusteinen tavarapyori sopii kai-
kenkokoisille ja -kuntoisille ihmisille
teini-idsti alkaen. Ainoat haasteet tu-
levat pyorin sdilytyksestd. Tavarapyori
tarvitsee pidempini ja leveimpini hie-
man tavallista pyordi enemmin tilaa. Jos
tilaa on niukasti, kannattaa valita kak-
sipyoriinen versio. Kaksipyoriinen on
muutoinkin kolmipyoriistd ketterampi.

Kolmipyériisen edut tulevat esiin, jos
piddosalla matkoista pysihdytdin usein
jalapsia tai tavaraa jitetdin tailastataan
monessa pisteessi. Kolmipyoridinen voi
olla ratkaisu myds, jos tasapaino on
heikentynyt ja pyoriily kaksipyordiseltd
tuntuu haasteelliselta.

Tavarapyorissi kuljetettava tavara tai
henkil6t ovat yleisesti polkijan edessi
hyvin nihtivissi tai valvottavissa. Jos
tilaa pydrin sdilyttimiselle on todella
niukasti, voi vaihtoehto olla niin sanot-
tu pitkdpyori.

Tissi nimensi mukaisesti tavallista
pyorid hieman pidemmissi pyorissi on
pitkd runko. Timi pidennys on polkijan
takana, jossa voidaan kuljettaa esimer-

kiksi kahta lasta tai pydran sivulaukku-
jen kanssa jopa saman verran tavaraa
kuin laatikkopyorissi.

Ratkaisuja 16ytyy jokaisen tarpeiden
mukaan. Tavarapyoriin I8ytyy varus-
teita eri kiyttotarkoituksiin vauvan
kuljettamisesta yritystoiminnan har-
joittamiseen.

Mitid tavarapyoridily maksaa

Uuden tavarapyorin hankinta maksaa
keskimaiirin 3500-5000 euroa. Kuten
kaikissa hankinnoissa, voi markkinoil-
ta 16ytyd my6s halpamalleja ja tietenkin
myds arvokkaampia pyorid, joissa on
uudenlaisia teknisii ratkaisuja.

Sihkopyoran  kidytrokustannukset
ovat matalat. Akun lataamiskustannuk-
sissa puhutaan muutamasta sentisti.
Polkupydri ei myoskain vaadi litkenne-
vakuutusta tai siitd ei aiheudu parkki-
maksuja.

Hyvia polkupyori kaipaa huoltoa vi-
hintidin kerran vuodessa. Huolto kan-
nattaa jittiid ammattilaisten tehtiviksi.
Hin tarkastaa huollon yhteydessi myos
sihkomoottorin ja akun toiminnan.

Parasta pyoriilyssd on liheinen suhde
ympdristdon ja oman alueen luontoon.
Motiva on tarkastellut myés sihkopyo-
rien pdistojd ja saanut Suomessa lasken-
nalliseksi arvoksi 1-2 grammaa sadalla ki-
lometrilld. Sahkoépyorikidn ei juurikaan
aiheuta piistjd, eikd mydskdan nostata
katupolyd hengitysilmaamme. H
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Se sopii monipuolisesti harras-

tuksiin ja perheen matkoihin.
Liikkuminen on vaivattomampaa kuin au-
tolla ja silld paisee aina ovelta ovelle, ilman
parkkiongelmia ja pahoja ruuhkia, miettii
Pauli Salminen, joka on perustanut pyo-
riilyharrastuksen myotd myos Liikkuva
Laatikko -nimisen pyoriliikkeen.

- Usein mietitddn milloin perhepyéra
kannattaisi hankkia. Minusta se kannat-
taa hankkia jo ennen vauvan syntymii,
jolloin pyorin kiyttoon ehtii tottua rau-
hassa. Tieddn perheiti, jotka ovat hake-
neet vauvan syntymin jilkeen kotiin

perhepyorilla.

L aatikkopyori on monipuolinen.

Laatikkopy6ra sopii moneen

Laatikollinen py6rd taipuu moneen.
Lasten lisiksi silli kulkevat niin ostok-
set kuin harrastusvilineet. Laatikko voi
olla joko kuomulla suojattuna tai avo-
naisena. - Laatikkopyori on oikeastaan
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ainoavaihtoehto pienimpien lasten kul-
jettamiseen. On vain kyse siitd, miten
laatikko varustellaan.

Laatikkopyorissi saa niin lapset kuin
tavarat tarvittaessa sidiltd suojaan. Laati-
kon peitteeksi on tarjolla erilaisia suoja-
kuomuja. - Lasten kuljettamisessa onkin
usein tirkeintd saada heidit sdiltd suojaan.
Laatikollinen pydri on kuin lastenvaunut,
mutta silld piisee paljon pidemmiille kuin
vaunuja tydntden, muistuttaa Salminen.

- Laatikkopy6ri on minusta usein paras
vaihtoehto litkkumiseen. Sihkdavustei-
suus tekee siitdi myds mukavamman. Viisi
vuotta sitten oli vield haasteellista myyda
sihkoavusteita pyorid, mutta nyt tilanne
on kidntynyt aivan piinvastoin. [lman sih-
kéavustusta pydrin myyminen on vaikeaa.

Laatikkopyora on pitkiikidinen
Usein epdilldidn lasten kylldstyvin laatik-
kopyérin kyydissd olemiseen heti kun
vihin kasvavat.

ROILLE
F SOPIVA

TEKSTI: ARI'J. VESA
KUVA: LIIKKUVA LAATIKKO

Laatikkopydra on toimiva
ratkaisu lapsiperheille.
Silla kulkevat niin lapset
kuin tavarat kotiovelta
paivakodin tai koulun
ovelle ja helposti myos
kaupan kautta. Tasta tulee
my®os yksi pyoratyypin
nimista, perhepyora.
Perhepyoralla lapsi kulkee
mukana helposti jo
syntymasta lahtien.

- Tietenkin he liitkkuvat my6s omalla
pyorilld, mutta kokemuksesta voin sa-
noa, etti 10-vuotiaskin tulee vield mie-
lellddn kyytiin, kun menniin yhdessi
harrastuksiin. Laatikkopyéri on lapsil-
le my&s parempi ja turvallisempi paikka
kuin pyérin perdkirry. Polkijan edessi
olevassa laatikossa he ovat koko ajan
valvonnan alla.

- Pyorin kdytes ei myoskddn lopu las-
ten kasvamiseen. Itse ajan suurimman
osan ajoista laatikollisella pyorilld,
vaikka kyydissi ei olekaan lapsia. Talld
on helppo kuljettaa kaikki harrastusta-
varat tai isotkin ostokset kotiin. Laatik-
koon mahtuu helposti ostoskirryllinen
tavaraa ja laatikkopyorilld ne kulkevat
mukavasti kaupasta suoraan kotiovelle,
muistuttaa Pauli Salminen. W



R O VA K A | R A Rovakaira on tehnyt tarkeda tyota alueensa sdhkoéverkon
suunnittelun, rakentamisen ja ylldpidon parissa jo 75 vuotta.
Talla hetkella sahkdmarkkinalain edellyttdman sadvarman sahkéverkon
piiriin kuuluu jo 65 prosenttia yhtion asiakkaista. Lappi on tdna padivana
elinvoimainen maakunta, jonka kehitysta Rovakaira haluaa olla omalta
osaltaan mahdollistamassa toimintavarmalla sdhkéverkollaan.
Yhdessd teemme sahkdista tulevaisuutta Lappiin.
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ROVAKAIRA 75 VUOTTA

+Juhla-arvonta ¢

J

75-vuotisen toimintahistoriansa kunniaksi
Rovakaira arpoo kaikkien osallistujien kesken
kolme iRobot Roomba i7 -imuria.

Kuva: Inga Haaristo, Vastavalo.net. Laitekuva: valmistaja.

Arvomme Juhla-arvonnassa Rovakairan asiakkaiden kesken kolme
robotti-imuria, arvo 4 399 €. Arvonta on voimassa 30.6.2022 asti,
arvonta suoritetaan elokuun alussa 2022. Voittajiin ollaan yhteydessa
henkil6kohtaisesti. Voittajien nimet julkaistaan seuraavassa asiakaslehdessa.

Nopeimmin osallistut arvontaan netissa www.rovakaira.fi
tai tayttamalla ja palauttamalla arvontakupongin.

ROVAKAIRA 75 VUOTTA
Vastaanottaja

*Arvontakuponki ¢

Kylla kiitos! Haluan osallistua ilman muuta osallistua Juhla-arvontaan,

jossa on palkintona 3 kpl robotti-imuria, arvo 4 399 €.

Rovakaira Oy

Tunnus 5004884

00003 VASTAUSLAHETYS

Asiakasnumero

Etu- ja sukunimi

Puhelinnumero OWa /
aalt:
sahkopostiosoite a’y

JUHLA-ARVONNAN SAANNOT: 1.Jdrjestdja: Rovakaira Oy, PL 196, 96101 ROVANIEMI. 2.0sallistumisoikeus: Arvontaan voivat osallistua Rovakaira Oy:n kuluttaja-asiakkaat lukuun ottamatta
Rovakairan henkil6kuntaa. 3.Palkinnot: Arvonnan palkintona ovat kolme robotti-imuria. 4. Voittajien valinta ja julkistus: Arvonta suoritetaan elokuussa ja voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti.
5. Rekisteritiedot: Osallistujan antamia nimi- ja yhteystietoja kdytetaan ainoastaan arvonnan voittajan valintaan, siita tiedottamiseen ja palkinnon toimittamiseen. Katso tarkemmin tietosuojakay-
tantomme. Osallistujien antamia tietoja ei luovuteta suoramarkkinointitarkoituksiin. 6. Jarjestdjdn vastuu:larjestaja maksaa lakisdateisen arpajaisveron ndissa saanndissa mainituista palkinnoista.
Palkinnon voittaja vastaa muista mahdollisista palkinnon vastaanottamiseen tai kdyttamiseen tai kampanjaan osallistumiseen liittyvista kustannuksista. Palkinnon voittaja vapauttaa Jarjestajan
kaikesta vastuusta ja kuluista, joka aiheutuu tai jonka vaitetaan aiheutuneen tdhdn kampanjaan osallistumisesta tai palkinnon vastaanottamisesta. Palkinnon voittaja vapauttaa Jarjestajan myos
kaikesta vastuusta liittyen palkinnon myohempaan kayttoon tai siina ilmeneviin vikoihin sekd kaikesta vastuusta, joka koskee vammaa tai vahinkoa, joka aiheutuu tai jonka vaitetadn aiheutuneen
osallistumisesta tahan kampanjaan tai palkinnon lunastamisesta tai kayttamisestd. Tdma vastuuvapaus ei kuitenkaan heikenna kuluttajalle kuluttajansuojalain nojalla kuuluvia oikeuksia. Jarjestajan
vastuu osallistujia kohtaan ei ylitd ndissa sdannoissa mainitun palkinnon arvoa tai maaraa. Jarjestdja ei vastaa osallistumisista, jotka eivat teknisista syista ole tulleet perille tai joissa on puutteelliset
tunnisteet tai yhteystiedot. Jarjest&jalla on oikeus peruuttaa arvonta ylivoimaisen esteen (force majeure) tai vastaavan tapahtuman johdosta.
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Ristikon voi ratkaista myos verkossa: www.adato.fi/ristikko

tihkua 100%¢4 :
WIKE: )
. HOUSE )‘ﬂ
"G Aoans MEESSA
JUH-
LAL:
LINEM
<MADRIT: LAt
axas Y Al -
KEHITTWA b
REPIN KYSE-
KALLIALA mL?:Efn
EVIAVAT 5 :
1‘;"I"t'-F'.wHuRIS- luo- kA
TAGNSA e tavia
TR pis £9) ENEMMAN
i i :.-'l:_-: o wn EMMEN
osa- saRUIs
valtio e | -
Teas e : VAR-
N ™ ) | ALBO- PAAVI
- [ =7 TETTU
'qf isa
Mu
il Al SE
PEITTA= FA—Ts
BATEH LAGSA _
| TOmT
| AR ﬁ@)
[ by MAs
SIS AANPAIN
KAAREVIA
aidin o i
‘JE']EI"I e - @
i : TAS-
kutl.x | EHEIIEJ'-I{: MAL-
: it | Hava LIMEM
2 { WAL
53 =
=) f-{ﬁ__: TUkSET]

wiwnw.sanaris i / laadinta Erkki Veokila, ulkoasu Heli Karkkainen g

Lahets ristikko 31.7.2022 menness osoitteella: Adato, Sahkéristikko, Eteliranta 10,00130 HELSINKI ~ Sahkoristikon 1/22 ratkaisu

ASS|I| HUL|L

Nimi SYONNIT A
TYON| ORJA
ESTOl [SIAT

E T| TOMU

PITT [SUTAIISTA [P
U [oop/I| N M _VAPA

UK|S|I| [JEAN ETANAT

Léhiosoite ITIA[IIN| O] LITIAITIA| [T [S
ASTE|ILIJA [KATSOMO

R/I[ENAIT |VIAUNUT A

H NUKAHTAMATTA
AS[UKA|S ____|R|O|T|U|
OLOT RAAPE M [T
Postinumero ja -toimipaikka S UV|I A%U KUL|ILERO
ULIOS| LANKISAARE|T|
% A AEAI'& R U%IALL
AlJAA [SIRPA I TEE|

18

Tervetuloa
Sahkovisa ja
Sahkoristikko
-sivustoon!

Voit osallistua
molempiin ja tup-
lata voittomah-
dollisuutesi. Kaikki
osallistuneet ovat
mukana palkinnon
arvonnassa. Sah-
kovisa ja Sahkoris-
tikko ovat sahko- ja
energiayhtididen
asiakaslehdissa jul-
kaistavia lukijakil-
pailuja, joissa pal-
kinnot jaetaan val-
takunnallisesti.

Etsi vastaukset
kysymyksiin ja vas-
taa internetissa kir-
joittamalla selai-
men osoitekent-
taan (ei google-
kenttaan):
www.adato.fi/visa

Voit myos kirjoit-
taa vastaukset seka
nimesi ja osoitteesi
postikortille ja pos-
tittaa sen osoit-
teella:

Adato

Sahkovisa
Eteldranta 10
00130 HELSINKI

Vastaukset
31.7.2022
mennessa.
Vastaukset kysy-
myksiin |8ytyvat
tasta asiakasleh-
destd tai sen sah-
koisista versioista.

Sadhkovisan ja
Sahkaoristikon
voittaja 1/22:
Doro 8080 4G -
alypuhelin:

M. Mykkéanen,
Kuopio

Onnittelut
voittajalle!



Kysymykset:

A Mihin hintaan Annmaris-huutokauppatalo on myynyt
Paavo Tynellin suuren Lumihiutalevalaisimen muutama
vuosi sitten?

1. 3.000 eurolla

2. 30.000 eurolla

3. 300.000 eurolla

B Kuinka paljon tyokayttoon hyvin sopiva kotitietokone
tarvitsee nyrkkisdannon mukaan keskusmuistia ja
kovalevytilaa?

1. 4 gigatavua keskusmuistia ja 128 gigatavun kiintolevyn

2. 8 gigatavua keskusmuistia ja 512 gigatavun kiintolevyn

3. 16 gigatavua keskusmuistia ja 1 teratavun kiintolevyn

c Kuinka paljon tavarapydria myytiin viime vuonna
Euroopassa?

1. 100.000 tavarapyoraa

2. 200.000 tavarapyoraa

3. 300.000 tavarapyoraa

Sahkoévisan ja Sahkoristikon palkinto 2/2022

Doro 8110 4G -dlypuhelin

® Patentoitu EVA kayttojarjestelma
tekee Androidin kaytdsta helppoa

® Keskustelut kuuluvat selvemmin
Doron optimoidun danenlaadun
ansiosta

® |P54 roiskevesisuojattu puhelin kes-
taa kayttoa
® Kolmoiskamera upeisiin valokuviin paivalla ja yolla

® Turvapainike halytysten ldhettamiseen Response by Doro
-sovelluksen kautta

® Vari: grafiitti
® Arvo noin 269 €

Lisatietoja: www.dorofi

* KOLUMN]J e
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KUVA: SCANSTOCKPHOTO

Apua
ilmastovaivoihin

aailmalla on maha kiped. Vatsa ponottaa piukalla ja kaa-

suja karkaa ilmakehdan. Tasta ei hyvada seuraa. llmasto

ldmpenee ja ihmisten olo maanpinnalla kdy entista tuka-
lammaksi. Samantapaista jdlked syntyy, kun pédstelee pieruja peiton
alla.

Taalld maailman pohjoisilla rajoilla asian ratkaiseminen ei ole yhtd
selkedd kuin lampimissé maissa. Valoja on polteltava pimedssa ja
koteja on lammitettdva kylminad kuukausina. Tahan tarvitaan sahkoéa
ja muutakin energiaa pari sylystd enemman kuin Eteld-Euroopassa.

Homman voi kuitenkin hoitaa monella eri tavalla — aina ei tarvitse
kiusata ilmastoa. Yksi helpotusta tuova asia on Olkiluodon uusi ydin-
voimalaitos. Kun laitos pian keittaa taydella tehollaan vetta sahkoksi,
niin suomalaisesta sahkdsta yli 90 prosenttia on padstotonta. Siis sel-
laista sahkod, joka ei aiheuta ilmastovaivoja.

Tuulivoimalaitoksetkaan eivat kiusaa ilmastoa. Joka vuosi Suomeen
nousee jo niin paljon uusia tuulivoimalaitoksia, etta niilla voidaan
tuottaa ldhes yhtd paljon puhdasta sahkoa kuin Olkiluodon uudella
ydinvoimalaitoksella.

Ukrainan sota vdhensi eurooppalaisten haluja ostaa energiaa Vena-
jalta. Nyt kun Suomi rimpuilee irti venaldisesta fossiilienergiasta, voi-
daan ongelma ainakin osittain ratkaista samalla tavalla kuin ilmasto-
vaivat — omalla pdast6ttémalla energiantuotannolla. Imastovaivojen
vahenemisen lisdksi moni muukin asia helpottuu. Ainakin omavarai-
suus ja huoltovarmuus vahvistuvat. Samalla venaldisen fossiiliener-
gian ostamiseen kaytetyt rahat jadvat pyorimaan suomalaisten kuk-
karoihin.

Paastoton ja puhdas energia on siis Iadke monenlaisiin tauteihin —
ei pelkdstadn maailmaan ilmastovaivoihin. Pahin hidaste on byrokra-
tia. Lupien kasittely on monimutkaista ja verkkaista puuhaa. Jos lupa-
menettelyihin saataisiin vauhtia, vahenisivdt maailman ilmastovaivat
ja muutamat pienemmat paansaryt nykyistd nopeammin.ll

PETRI SALLINEN
kirjoittaja on Energiauutisten toimituspaallikkod
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Sami Tallbergin versio
kesdikeitosta on soseutet-
tu samettiseksi, maustet-
tu samppanjalla ja aate-
loitu lipstikan lehdilld ja
valeriaanan kukilla. Va-
leriaana on myés Iddkin-
ndllinen kasvi.

Kesan KUKKALOISTO ja
VILLIYRTIT ihastuttavat ruoissa

Voikukista koivun mahlaan

Ruokapoytaan saa kukkasista ripauksen sadun henkesg,

aimo annoksen luontoa, ihania makuelamyksia ja myos

mielen hyvinvointia.

TEKSTI: LIISA KORTELAINEN - KUVAT: LIISA VALONEN JATOMMI ANTTONEN

iksi kannattaisi ldhtei jo heti

aamusta luontoon kerdimaiin

syotavid kukkia ja villiyrtreja?
Siihen Suomi-palkitulla keittidmestaril-
la ja ravintoloitsijalla Sami Tallbergilla
on oiva vastaus.

- Aamut ovat ithmiselle parhaita ja
useimmiten kiireesti, stressaavista aja-
tuksista ja suorittamisen vimmasta
vapaita. Tai ainakin niin pitidisi olla.
Kosketus luontoon jo heti aamusta tuo
paitsi ihania makuja ruokapdytiin,
niin my6s hyvii mielti ja henkistd hy-
vinvointia koko keholle. Siitd on hyvi
jatkaa eteenpdin.
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Kukkia salaattiin

Tallbergin ikigaini eli elimantarkoitus
jaintohimo on tuoda Suomen luonto ja
sen ainutlaatuiset, villit antimet kaikki-
en ulottuville.

- Haluan inspiroida ihmisid kaytta-
miin niitd upeita aineksia oman eli-
minsi eliksiireind. Samalla haluan ylis-
tdd jokamiehen oikeuksia ja Suomen
biodiversiteettii.

- Kevit ja kesid kdynnistavit vuoteni.
Niihin vuodenaikoihin on vain niin iha-
na heriti ja nihdi aina vuosi vuodelta
luonnon uusiutumisen voima.

Ensimmiiseksi Tallbergin ruokapdy-
tdin Ioytavit tiensd hentoiset voikukat,
nokkoset, valkosipuliaromiset litulau-
kat ja miki voisi olla parempaa kuin
monikidyttéinen koivun mahla.

Mabhlaa ei toki voi lasketella koivujen
rungosta miten ja missi vaan. On oltava
maanomistajan lupa ja hyvi on hankkia
tietoakin, miten mahlaa otetaan koivus-
ta. Ja kohtuus siinid ottamisessakin.

- Mahla on upeaa juomana tai mik-
sei sithen voi lisitd kukkatippoja, alko-
holiakin. Se sopii my6s kastikkeisiin ja
vaikkapa pannulla paistettavan kalan
kanssa tai jilkiruokiin. Itselleni se on
voimajuoma ihan sellaisenaan.

Pihlajanmarjan hentoiset silmut ovat
myos alkavan kesidn herkkulistalla.

- Pihlajansilmusokerilla maustettu glu-
teeniton raparperipaistos on yksinkertai-
suudessaan myos edullinen herkku, joka
maistuu niin arkena kuin juhlapyhinikin.
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Puunlehtii salaatteihin

Salaatteihin sopivat Tallbergin mukaan
vaahteran-, lehmuksen- ja tammenleh-
det vield vaaleanvihreini versioina.

- Ja ehdottomasti lehmuksen kukat
hienoista aromia antamaan teehen, lei-
vonnaisiin ja salaatteihin.

Suomen metsien syotivit yrtit, kuten
suolaheini tai ketunleipid, ovat myos
oikein toimivia kavereita makusuolaan.
Niilld voi my6s koristella juhlapoydin
suolaisia tarjoiluja, kuten voileipikak-
kuja tai piiraita.

Kukkien kiytostd osana ruokaa Tall-
berg sanoo ytimekkaisti.

- Niitd saa syédé niin paljon kuin na-
pa vetda.

lhanat orvokit ja muut kukat

Kauniit kukkaset voi kastaa varovasti
ja huolellisesti kananmunan valkuai-
seen. Kukkien péille sirotellaan lopuksi
hienoa sokeria ja laitetaan kuivumaan
leivinpaperille yon yli. Luonnon taidete-
okset ovat valmiita koristeluun.
Tallberg kehuu orvokin makua, tuok-
sua ja kauneutta. Orvokin kukan voi

PIHLAJANSILMUSOKERI

1dl pihlajansilmuja
3dl sokeria

Aja silmut sokerin kanssa hienoksi blen-
derissi, kuivaa huoneenlimmassi tahi
kuivurissa esim. leivinpaperin pailli.

kiyttdd sellaisenaan tai sivelli munan-
valkuaisella ja ripotella sille sokeria,
ndin kandeerattu kukka siilyy kakku-
jen ja jilkiruokien pinnalla pitempiin
hehkeini.

- Orvokissa on pehmed hiukan huna-
jainen tai vaahtokarkkimainen makuvi-
vahde.

Kukkien maukkaasta ja niin kauniista
maailmasta hin nostaa omenankukat,
kirsikankukat ja tuomenkukat, joissa on
hienot ja lempedt aromit.

- Ne ovat luonnon taideteoksia. Kau-
niita jadpaloissa, koristeina, salaateissa
tai vaikkapa marinadissa.

Makealta ja sitruunaiseltakin maistu-

RAPARPER]

4 vartta pinkkid raparperia (tdtd ei tarvitse
kuoria, mutta jos kéytdit vihertynyttd raparpe-
ria, kuori se huolellisesti)

4 rkl pihlajansilmusokeria

45 g voita

3 Y dl vettd tai koivunmahlaa.

Paloittele raparperit vinoon leikkaa-
malla. Ruskista voi pannulla pihla-
jansilmusokerin kera. Lisiid joukkoon
raparperi ja anna paistua vililld sekoi-
tellen muutaman minuutin ajan. Lisdi
joukkoon neste ja kiehauta, kunnes lie-
mi sakenee ja raparperi pehmenee, noin
viisi minuuttia. Ota pois liedeltd ja anna
vetdytyd pannussa 10 minuutin ajan.

TARJOILUUN

1 prk hapankermaa

4 tl pihlajansilmusokeria

Kumoa raparperipaistos tasaisesti vadil-
le tai jaa lautasille. Viimeistele hapanker-
makuulalla ja pihlajansilmusokerilla.

Villiyrttikeittokirja, 2019

e

Sami Tallbergin Villiyrttikeittokirja on Suomen
myydyimpid ruokakirjoja. Sen viimeisin eli 11.
painos ilmestyi juuri. Sami Tallbergin ruoat
ovat usein maidottomia, vdhdbhiilihydraatti-
sia, ketoystdvdillisic. Suunnittelun pohjana on
ajatus superfoodista hyvinvoinnin edistdjédnd.

va kaipiosamettikukka sopii oivallisesti
jilkiruokien, kakkujen ja juomien koris-
teeksi.

Jos itse haluaa kasvattaa ruiskaunok-
keja ja kehdkukkia, ne kukkivat jo muu-
taman viikon kuluttua kylvosta.

Laventeli - kuin ripaus Ranskaa

Laventelissa on pehmei ja parfyymisen
hieno tuoksu ja maku. Leivontaan ja jil-
kiruokien koristeluun se sopii erittdin hy-
vin ja vadelmien seki mustikoiden kans-
sa. Kuivattua laventelia voi kiyttdd myos
vaikkapa lampaan lihan maustamiseen.

Krassi - kuin etelin hehkua

Myos krassin kukat ovat viriloistossaan
hurmaavia - kukapa ei saisi mielikuvaa
vaikkapa hehkuvan oranssista krassista.

- Krassin kukissa ja lehdissd on mu-
kavan pirted vihin sinappinen maku,
joten krassin kukka sopii parhaiten sa-
laatteihin ja voileipikakkuihin.

Krassin vihreisti siemenisti voi valmis-
taa "kapriksia” etikkaliemeen sdilomalla.

Ruusu kuin rakkaus

Ruusun teridlehdet ovat kovin suloisia,
mutta ruokiin soveltuvat vain puhtaasti
kasvaneet ruusut. Kaupan ruusuissa on
kasvinsuojeluaineita.

Mintuista, basilikoista ja monista
muista yrteistd voi hyddyntdi lehtien
ohella kukatkin.

Kehikukka maistuu hiukan pippuri-
sesta ja pahkinidisesti sitruunaan. Ku-
kan terilehdet kdyvit salaatteihin, ju-
gurttiin ja marmeladeihin. Tai vaikkapa
risottoon. Terilehtid voi kdyttdd myos
sahramin korvikkeena ja taikinaan saa
kauniin virin. l
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Kodin tekstiilit
kannattaa puhdistaa

saannollisesti

Kodin tekstiilit ja etenkin matot ovat sisustuksessa yha

tarkeampia ja moni vaihtaa mattoja sesongin mukaan.

Siivottavaa pinta-alaa voi tulla paljon myos tekstiileista.

arttaliiton kotitalousneuvo-
ja Niina Silander sanoo, ettd
kestidvi kehitys on tullut yhi

enemmin osaksi my6s kotien siivous-
ideologiaa.

- Yhi useampi paityy luontoystavalli-
siin pesuaineisiin, jotka soveltuvat myos
lapsiperheille eivitkd kiy esimerkiksi

hengitykseen kuten toisille esimerkiksi
irhiakki kloriitti.

Positiivinen asenne siivoukseen
Entd miki on Silanderin oma ykkdssii-
vouskohde?

- Tyoskentelen paljon keittidssa ja on
mukavaa pitdd liesi ja tasot puhtaina.

TEKSTI: LISA KORTELAINEN
KUVAT: SHUTTERSTOCK JA
NIINA SILANDER / ARKISTO

"Mattoimureissa on
moottoroitu, pyoriva
harja, joka irrottaa lian
tehokkaammin kuin
tavalliset suulakkeet.”




Siivotessa ajattelen raikasta lopputulos-
ta eli tyon jilkedni positiivisesti.

Silanderin mukaan ruokasooda, min-
tysuopa ja sitruuna ovat oivia siivoukses-
sa ja hyvin pirjid muutamallakin mikro-
kuituliinalla ja harjalla.

Silander muistuttaa, ettd ennen verho-
jen lyhentimistd ompeluineen kannat-
taa verhot esipestd, silld kangas saattaa
kutistua noin 10 prosenttia ensimmai-
sen pesun yhteydessi.

My®6s sidnky ja patjat

Marttojen sivuilta 18y- "M oottorisuodatin kannattaa imuroida
tyy hyvii niksejid kodin . . . sadnnollisesti.
puhdistukseen. Ja poistol Iman - Mitddn hysteriaa

Jo ennen huonekalu-
jen ja tekstiilien hankki-
mista on hyvi tutustua
niiden puhdistamiseen
jahuoltoon. Esimerkik-
si matot voivat olla jopa niin hintavia,
ettd jos niiden paille tulee pesulakuluja,
lopullinen hinta voi olla jo merkittivi.

My®és suuren mattokdiron toimitta-
minen pesulaan voi olla hankalaa.

- Jos esimerkiksi mattoon tullut tahra
on pieni, niin sitd voi kokeilla varovasti
imeyttid kosteaan. Joihinkin mattoihin
voi kokeilla myds kylpyhuoneen latti-
alastaa, miki tavallaan nostaa pélyn ja
irtonukat ylos edelleen imuroitavaksi.

Verhoja voi kevyesti imuroida niille
sopivalla suulakkeella.

- My®s kevyt ravistelu ulkona tai ko-
nepesukin soveltuu monille verhoille ja
valoverhot voi jopa ripustaa kosteina
paikoilleen kuivumaan.

suodatin ovat joko
mikrosuodattimia tai
Hepa-suodattimia.”

ei kuitenkaan kannata
lietsoa polypunkeista
tai luteista. Mikili ihos-
sa olisi epidmiirdisti
kutinaa tai puremajil-
kii, asia kannattaa selvittii.

Imureissa on valinnanvaraa

Silander sanoo, ettd kun imurikaupoille
menniin, tulee paljon valinnanvaraa.

- On sitten pditettivd ostaako imurin
polypussilla vai ilman ja ostaako lisik-
si robotti-imurin, joka vaatii kuitenkin
esimerkiksi suhteellisen avaraa tilaa liik-
kuakseen.

Allergisille saatetaan suositella sisiil-
manlaadun suhteen pussillista imuri-
mallia.

- Selkeidi eroa on, jos kdytetdin moni-
kerroksisesta mikrokuidusta valmistet-
tuja pSlypusseja.

Edullisimmat yksikerroksisesta pa-
perista valmistetut pussit eivit suodata
poistoilmaa ehka niin tehokkaasti.

Pussittoman imurin ostamisella voi
sddstdd rahaa, kun polypusseja ei tarvita.

- Imurin ilmansuodattimen pitiisi
olla pestivi. Kertakiyttdisten suodat-
timien sdinndllinen vaihtaminen voi
kuitenkin lisidti osaltaan imurin hintaa.

Pussittomien imureiden polysiilioi-
td tyhjentdessd hienojakoista polyi voi
pdityi takaisin huoneilmaan.

- Pienilld ja kevyilld sihkéjohdotto-
milla akkukiytedisilld varsi-imureilla
saa nopeasti imuroitua esimerkiksi pai-
vittdin tulevia pienid roskia. Kevyelld
varsi-imurilla voi olla my6s helpompi
imuroida esimerkiksi sisitilojen por-
taikkoa.

Tehokasta vai tehotonta

Imuri kiyttdd verkkovirtaa ja sen moot-
tori voi olla jopa useiden tuhansien wat-
tien tehoissa.

Ennen imureita markkinoitiin suuril-

"Monessa kotitaloudessa on tuttua "huutava
imuri” ja mitaan ei tapahdu, kun imuteho on
heikko. Tama turhauttaa siivoojankin. Pian

imurin lisaksi huutaa siivoojakin.”

Marttaliiton
kotitalous-
neuvoja Nii-
na Silander
kannus-

taa kokei-
lemaan ja
ihastumaan
luontoystd-
vdllisten pe-
suaineiden
kdyttéon.

la moottoritehoilla, mutta saavutetun
imutehon kanssa moottorin teholla ei
ollut samaa linjaa. EU puuttui imurien
maksimitehoihin direktiivilli vuonna
2017.

Aikaisempi 1600 watin sallittu mak-
simiteho pudotettiin 900 wattiin. T4lld
moottoriteholla saadaan imuteho riit-
tiviksi edellyttien, ettd imurin rakenne
on riittdvin tiivis ja laite on muuten oi-
kein suunniteltu.

- Riittivin tehokkailla suulakkeilla
saa erityisen hyvin eldinten karvoja imu-
roitua tekstiileisti. Mitd leveimmailti
alueelta suulake imee, siti nopeampaa
on imurointi.

Mattolaiturilla tai maapesulassa
on tunnelmaa

Silander suosittaa vesipestiville matoille
niin sanottua mattolaituria tai maape-
sulaa, joita 16ytyy monesta kaupungista.

- Mattoa huuhtoessa ympiristoysti-
villisestd pesuaineesta se kannattaa teh-
di ensin maa-alueella, jolloin pesuaineet
imeytyvit ensin maahan.

Tekstiilipesurilla saa katevisti
puhdasta

Tekstiilipesuri voi olla oiva yhteishan-
kinta. Tekstiilipesureita saa vuokrattu-
akin, jos ei halua omaa ostaa.

Tekstiilipesurilla on vesipesun sallivan
maton pesu helppoa ja nopeaa. Lattia
suojataan muovilla ennen pesun aloit-
tamista, ettei kosteus vaurioita lattiaa.

Lattialaimmitystd hyodyntimailld saa
myds maton kuivatettua nopeammin.
Matonpesu aloitetaan suihkuttamalla
tekstiilipesurilla veden seki pesuaineen
livosta likaisimpiin kohtiin ja annetaan
vaikuttaa. Sitten kiytetdin painehuuh-
telua ja imutehoa ja matto kiydiin
kauttaaltaan livitse.

Hitailla ja rauhallisilla vedoilla vesi-
pesuaineseos piddsee syvimpiin maton
kerroksiin. Tehokas imu ehtii imei mah-
dollisimman kuivaksi pestdvin pinnan.

Tekstiilipesurin imuasetusta kaytti-
milld saa ylimairiisen veden pois. l
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Tarvitsetko

sahkoa
rakennuspaikalle?

Tee sahkdésopimukset hyvissa ajoin. Valtyt turhalta
stressilta ja sahko on kdytettdvissa juuri silloin, kun
sitd tarvitset. Sadstat samalla satasia.

Hoida ndma3 asiat ensin Liittymiskaapelin hinta sisaltaa:
1. Sdhkoéurakoitsijan valinta Kaapelin ja sen asennuksen
valmiiseen kaapeliojaan,

kaapelin mekaanisen suojauksen
kevyella suojakourulla, kaapeli-
merkkinauhan ja maadoitus-
johtimen Cu16 seka kytkennat
molemmissa pdissa kaapelia.
Kaapelin mitta enintadan 50 m.

2. Sopimusten tekeminen:
Liittymisopimusta varten
tarvitset nama liitteet:

B Kartta liittyman sijainnista.

B Asemapiirros, johon on
merkitty tontin rekisteri-
numero, sahképaakeskuk-

sen ja rakennuspaikan Hoida nimai ennen
sijainti. oe o o e
Paakeskuskaavio yli 63A:n sahkontoimitusta
liittymista. 1. Kaapelioja tontin osuudella
Tieto liittymadn paasulake 2. Valitse sdhkénmyyja
koosta ja lammitysjdrjes-

telmésta. Mittarointilomake

Verkkosopimus syntyy Jos ulkomittauskeskus on hankittu
automaattisesti, kun teet Rovakairan Verkonrakennuksel-
valitsemasi myyjan kanssa ta huolehtii keskuksen toimittaja
hyvissa ajoin myyntisopimuk- myds mittarointilomakkeen.

Sen. 3 . . .o . .
Sdhkoéurakoitsija toimittaa

Samalla, kun teet liittymis- mittarointilomakkeen 14 vrk
sopimuksen, voit tilata valmiiksi ennen toivottua kytkentaa.
liittymiskaapelin ja ulkomit-
tauskeskuksen Rovakairan
Verkonrakennukselta.

Mittarointilomake 16ytyy
rovakaira.fi/mittarointilomake/

. "
Kay katsomassa Rovakairan sivuilta tarkemmat ohjeet:

rovakaira.fi/sahkoliittymat/uuden_liittyman_tllaus/

@ ROVAKAIRA

ROVAKAIRAN PALVELUPISTEET: TOIMISTOT AVOINNA:

ROVANIEMI Pukinpolku 40 B, 96900 SAARENKYLA ___majato klo9-15
KITTILA Lukkarintie 30 . . . . . majake klo9-15
SODANKYLA Kittildntie 107 B tija to klo 9-15

Kennosudokussa
on lisdehto,ettei-
V&t numerot saa
toistua viisto-

riveilla (11 rivia
vasemmalta
alaoikealle).

Sudokun ratkaisun ndet
seuraavasta lehdesta.

Lehden 1/2022
Sudokun ratkaisu p

Hae meille
toihin!
Haemme jatkuvasti uusia

ammattilaisia osaavaan
joukkoomme.

K&y tutustumassa avoimiin
ty6paikkoihimme:
rovakairanverkonrakennus.fi

ROVAKAIRAN

VERKOMEAKENNLUS QY

ROVAKAIRA 75 VUOTTA

Juhla-
¢ arvonta ¢

Arvomme kolme
robotti-imuria.
Katso osallistumis-
ohjeet sisasivulta!

ARPAONNI SUOSI

Rovaniemen Rakentaja 2022 messuilla
7.—8.5. jarjestetyssd arvonnassa onnetar
suosi Timoa Saarenkyldsta. Onnittelut!

PUHELIN | CHAT:

ma-pe klo 9-15 Knga _—
Uutena palvelukanavana °
tulossa videoneuvottelu. Rovaniemi

N -
TPapii; gl ¢ S

Puhelin: 016 331 6200 | asiakaspalvelu@rovakaira.fi | www.rovakaira.fi | Vikap&ivystys: 016 331 6201
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