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oni tekee mokkireissuja myos
talvella, mutta niin sanotulle
kakkoskodillekaan ei viltti-

mittd pidse usein. Sdd saattaa yllictdd
jaarkeen tulee muuta ohjelmaa - mokki
voi jaadid pitkiksi toviksi kidyttdmatea.
Toiveena kaikilla mokkiliisilld on, ettd
keviillda mokki olisi hyvissi kunnossa
ja ettei sinne ole murtauduttu eiki va-
hinkoja ole tapahtunut.

Vesikatto ja rannit puhtaiksi

Tutuimmasta piistd huoltotoimia ovat
rinnien javesikattojen puhdistaminen ja
veneen kiinnittiminen ja suojaaminen
niin, ettei sitd vie varas tai keviinen tulva.
Perimoottori kannattaa irrottaa ve-
neesti ja huoltaa ennen sen siirtimisti
talvivarastoon. Mdkin varusteista on
hyvi ottaa myds kuvia, jotta varkausta-
pauksissa tuntomerkit voi kuvailla mah-
dollisimman tarkasti. Varusteisiin voi
laittaa my6s pienid “omia tunnisteita”.
Akut kannattaa irrottaa sekid poltto-
moottori ettd akkukdyrttoisista laitteis-
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ta ja varastoida ne tilaan, jossa ne eivit
jdddy ja jossa niitd pystyy lataamaan pari
kertaa talvessa.

Miten yleisida mokkimurrot
oikein ovat?

LihiTapiolan Arjen katsaus -kyselyssi
viime vuonna selvitettiin suomalaisten
kokemuksia vapaa-ajan asunnoilla sat-
tuneista murtovarkauksista.

Kyselyssd jopa 14 prosenttia vapaa-
ajan asunnon omistavista kertoo ko-
keneensa sellaisen mokkimurron, jossa
mokiltd varastettiin tavaraa. Timai tar-
koittaa noin joka seitsemittd mokkia.
Lisidksi osa mokin omistavista (5 %)
kertoo, etti mokkiin on murtauduttu,
muctta sieltd ei ole viety tavaraa. Murtoi-
hin varautuminen onkin keskeisti mur-
toriskin minimoimiseksi.

Vaikeuta pihalle kulkemista

Jos pihamaalle on helppo kulku, tar-
koittaa se myds sitd, ettd kutsumaton-
kin vieras paisee sinne helposti. Jykevi

pihaportti tai puomi on ainakin hyva
hidaste tunkeutujalle ja viestii samalla,
ettd kyseessd on yksityisalue.
LihiTapiolan Pirkanmaan korvaus-
toiminnasta ja liiketoiminnan tuesta
vastaavan johtaja Antti Méittisen mu-
kaan mokeiltd voidaan viedi kaikenlais-
taarvokasta irtaimistoa. Murtovarkailla
on yleensi kiytdssdin ajoneuvo, johon

"Mokkia kannattaa
kayda katsomassa
silloin talloin myos
talvella. Hyva

tapa on sopia
mokkinaapureiden
ja paikallisten
asukkaiden

kanssa mokin
silmallapidosta.”



voi mahtua paljon ja my6s isokokoista
tavaraa.

- Lukittava portti, jolla estetdin au-
tojen paisy pihaan, 16ytyy pienemmiltd
osalta vastaajista. Samoin on murtosuo-
jattujen ovien kanssa. Varastettu tavara
on usein sellaista, jota on vaikea ilman
autoa saada mukaan. Aseita ei saisi
mokillid sdilycrdd varkausriskin vuoksi.
Myés muu kallis ja helposti myytavi
omaisuus kannattaa viedi pois mokiltd
talveksi. Jonkin verran mokeiltd varaste-
taan myos veneitd.

Vesivahingot ovat yleisid

Moni ajattelee, ettd mokkireissuja on
paljon vield edessi ja esimerkiksi putki-
en tyhjennys jitetddn viime tippaan tai
se unohtuu kokonaan. Jidnestoaineiden
kiyttd on hyvi pitdid minimissi, mutta
jossain hankalassa kohdassa se saattaa
olla ainoa keino estii jidtyminen.

Aina kun mokiltd ollaan pidempidin
poissa, kannattaa vedet sulkea mokin ul-
kopuolelta. Ndin saadaan estettyd mon-
ta pahaa vesivahinkoa.

Mokki on Mdittisen mukaan altis
myds luonnonilmididen aiheuttamil-
le vahingoille ja huonokuntoiset puut
kannattaa merkiti ja poistaa hyvissi
ajoin. Jos mokilld on menossa raken-
nushanke, niin tydmaat kiinnostavat
aina varkaita. Vakuutusturva on hyvi
paivittdd aika ajoin.

Alykis lukitusjirjestelma

kestdd pakkastakin

Mokeissa lukitukset voivat olla vield hy-
vinkin yksinkertaisia.

- Turvalukko tai varmuuslukko lisii
murtosuojausta. Varmuuslukko asenne-
taan oven runkoon. Mokkeihin murtau-
dutaan usein lukituksesta huolimatta,
mutta turvalukko tai varmuuslukko on
monessa tapauksessa jattinyt murron
yrityksen asteelle.

- Tyypillisti on, ettd varastojen ja ovi-
en helpommin rikottavat riippulukot
on murrettu. Myds ovia on murrettu
tyokaluja kidyttden. Varmuuslukitus
vaikeuttaa aina varkaiden tyoti, sanoo
Madittinen.

Murtohilyttimilld ja valvontakame-
ralla saa lisiturvaa. Esimerkiksi oikeaan
paikkaan asennettu riistakamera on hy-
vi lisd ei-toivottuja vieraita varten. Ar-
voesineet, kodin elektroniikka, alkoholi,
ldikkeet ja mahdolliset aseet kannattaa
viedd mokiltd talveksi pois.

- Mikili mokkii ei saa pidettyd asutun
nikoisend, on hyvi avata verhot ja kaa-
pit, jos tilassa ei ole mitddn arvokasta.
Tilloin murtomies ymmartid, ettd on
turha tulla sisdin. Jonkin verran varka-

uksien yhteydessi tehdiin ilkivaltaa ja
mokeilld on saatettu jopa asua pdivid. Li-
sdksi usein varkauden havaitsee naapuri,
joten timdinkin vuoksi kannattaa pitdi
naapureihin hyvit suhteet.

Alykéis lukitusjarjestelma
aktiivikayttdjille

Alykis lukitusjirjestelmd on myos ki-
tevi, jos mokilld kdy esimerkiksi mo-
nen sukupolven henkil6itd, tuttavia tai
mokki on vuokrattavana. Mokilld kay-
vit paisevit sinne idlykkidn lukitusjir-
jestelmin ansiosta oman aikataulunsa
mukaisesti, omalla koodillaan. Eli avai-
mia ei tarvitse piilotella eikd toimittaa
seuraavalle vierailijalle.

Jos lukko liitetddn puhelinapplikaati-
oon, on myds mahdollista seurata, ke-
nen koodilla lukosta on kuljettu. Nuo-
hoojan tai sihkémiehen piistiminen
kiinteistddon onnistuu kitevisti oven
etiavauksella.

Vieraille avauskoodin voi antaa esi-
merkiksi tekstiviestilli eiki avainten-
luovutukseen tarvitse sopia erillistd ai-
kaa. Avainten piilottaminen mdkille on
kuitenkin aina riski. Kulkukoodit ja tun-
nisteet voidaan ajastaa olemaan voimas-
sa vain tietyn ajan, ja niitd voi hallinnoi-
da helposti mobiilisovelluksen kautta.

Alylukot kestavit limmon vaihtelua
seki sadetta, polyi ja hiekkaa. UV-suo-
jattu pinta sietdd hyvin altistusta aurin-
golle ja kosteudelle. Eri lukitusjirjestel-
miin kannattaa tutustua huolella ennen
ostopdatostd.

Seuraa mokin tilannetta etini

Mobiilisovelluksen avulla on mahdollis-
ta tarkistaa etini, onko hilytyslaitteet
kytketty piille, tai seurata kamerasta
kuvia mokisti ja sen ympéristosti.

Jarjestelmiin voi lisitd myos huoneen
limpétilaa ja kosteusprosenttia mittaa-
van huonesensorin.

Ulkokameroilla voi valvoa vapaa-ajan-
asunnon pihapiirid. Myds nimi kame-
rat lihettdvit hilytyksen puhelimeen
havaitessaan liiketti. Turvallisuuden
lisdksi sopivan mokkeilysdankin ja pi-
halla liikkuvien eldinten tarkastelu su-
juu helposti.

Jyrsijat piinaavat mokkildisid
Jyrsijat hakeutuvart sdin kylmetessi pa-
rempiin olosuhteisiin eli mokin sisille
hakemaan limpo4. Tuholaistorjunnois-
sa taistelu hiirii ja rottia vastaan nikyy
juuri syksyisin.

Venttiilit ja ilmanottoaukot on hyvi
suojata metalliverkoilla. Elintarvikkeet
poistetaan talven ajaksi ja mikali mokil-
14 kdydddn sidnnollisesti myos talvella,

Jos savupiipussa ei ole kiintedd piippuhat-
tua, kannattaa piippu kuitenkin peittdd
talveksi. Ald kuitenkaan estéd ilmankiertoa
piipussa, koska ilmankierron estdminen
saattaa rapauttaa piippua.

ovat vahvat kannelliset metalli- ja lasi-
purkit hyvii.

Villavaatteita on hyvi siirtdd tai paka-
ta pois jyrsijoiden varalta. Ne ovat hyvii
pesinrakennusainetta, jos jyrsijit pddse-
vit niihin kisiksi.

On hyvi tarkastaa ovien tiiviys. Jyr-
sijit mahtuvat sisille todella pienistid
raoista. Useimmiten jyrsijit aiheuttavat
vaurioita puurakenteille, sihkojohdoille
jaeristeille. Otollinen puuhastelupaikka
jyrsijille voi olla esimerkiksi jidkaapin
tai pakastimen takana.

Jyrsijoiden asettumista “taloksi” ei
ehki heti huomaa ja vahingot voivat ol-
la tuntuvia. Johdot kannattaa tarkistaa
mokille palattaessa. B

Arjen katsaus -kyselyssa selvitet-
tiin sitd, miten suomalaiset varautu-
vat murtoihin mokeilla.

Mokin omistavien keskuudessa lista-
tuista keinoista yleisimpid ovat arvo-
esineiden vienti pois mokeilta (34
%), sovitut tarkastukset naapurien
kanssa (27 %), pyrkimys pitaa mokki
asutun nakoisena (19 %), kamera-
valvonta (19 %) sekd halytyslait-
teet ja niista kertovat merkinnat (18
%). LahiTapiolan teettaman kyselyn
toteutti Kantar TNS. Kyselyn vastaa-
jat edustavat Suomen 15-74-vuoti-
asta vdestod, Ahvenanmaata lukuun
ottamatta. Kyselyyn vastasi 1085
henkiloa 27.5.-3.6.2022.
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Mokki on hyva suojata ja huoltaa talveksi

llmalampopumpun kaytossa ja
huollossa on omat niksinsa

Uudet energiamerkinnat selkiyttivat
kodinkoneiden energiatehokkuuden
vertailua

Kunnon telkku leffamaratooneihin
Puhtaamman Lapin puolesta

Suomi tarvitsee toimivat sahkéverkot
Mita mielta lehdesta?

Visa &rristikko

Kolumni: Miten ostaisin sahkoni?
Sahko antaa voimaa my6s maan alla

Itse tehty leipa sopii arkeen ja juhlaan

- Eurostatin tilastojen mu-
kaan suomalaiset siirto-
hinnat olivat viime vuonna
kotitalouksille Euroopan
keskiarvon alapuolella,
vaikka muuten Suomi on
yksi Euroopan kalleimpia
maita eldd, kertoo Energia-
teollisuuden johtava asun-
tuntija Ina Lehto. S. 14

Suomalaiset ovat maailman kdéirjessd akkukdyttbisten kaivoskonei-

den kehittdmisessd. S. 20

Reittien merkkausta Urho Kekkosen Kansallis-

puistossa tdmdn kesdn talkooleirilld. S. 12

Uunissa, pannulla tai leipéikoneella voi
valmistaa hyvin edullista leipdd. S. 22



* PAAKIRJOITUS

Rovakaira ei peri

kiinteité maksuja joulukuussa

onien kotitalouksien taloudellinen tilanne on muut-

tunut aikaisempaa huonompaan suuntaan. Nolla-

korkojen aika taitaa olla lopullisesti ohi, elinkustan-
nukset ovat nousseet voimakkaana jylldavan inflaation vuok-
si ja tulevan syksyn ja talven odotukset ovat ylipaansa mol-
livoittoisia lahes kaikilla toimialoilla matkailua lukuun otta-
matta.

Rovakaira pyrkii vaalimaan oman alueensa elinvoimaa pita-
malla séhkon siirtohinnan mahdollisimman edullisena ja séh-
kon laadun hyvana. Jatdamme tana vuonna laskuttamatta jou-
lukuussa kaikilta asiakkailtamme kiinteat maksut. Kotitalouk-
sille tama nakyy perusmaksun perimatta jattamisena ja isoille
asiakkaille - 1ahinna yrityksille - tehomaksun perimatta jatta-
misend. Kyseessa on toimenpide, joka pienentda yhtiomme
liikevaihtoa noin miljoonalla eurolla. Téta ei tehda sen vuok-
si, ettd olisimme ylittdmassa alaa valvovan viranomaisen saa-
telymallin mukaisen kohtuullisen tuoton. Haluamme vain yk-

lisin sdhkonsiirtdja nimenomaan sahkolammittdjille. Talla on
mielestani suuri merkitys alueella missa keskitettyja lammi-
tysmuotoja on vain harvoissa taajamissa ja missa joudutaan
lammittamiseen kdyttamaan paljon energiaa.

Haluan tdssa yhteydessa viela kiittaa kaikkia asiakkaitamme
monipuolisesta vuorovaikutuksesta ja rakentavaa palautet-
ta tarjonneista kontakteista. Siirryn kentalta katsomoon en-
nen vuodenvaihdetta. Rovakaira jatkaa ty6taan paikallisessa
omistuksessa asiakkaiden ja toimialueen hyvaksi.

sinkertaisesti tehda voitavamme asiakkaidemme hyvaksi. Hyvaa syksyn jatkoa
ja talven odotusta!
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ILMALAMPO-
PUMPUN

kGytossd ja huollosso
on omat niksinsA T

llmalampopumppu lammittaa tehokkaasti ja auttaa pienentamaan kodin
energiakuluja. Edellytyksena kuitenkin on, etta laitetta
kaytetaan seka huolletaan oikein.

sian-
tuntija
Teemu

Kettunen Motivasta vinkkaa,
ettd ilmalimpopumpun asetukses-
ta, joka siirtdd laitteen automaattisesti
limmityksestd viilennykseen ja viilennyk-
sestd limmitykseen, kannattaisi luopua.
- Kun talossa ryhdytédin kiyttimiin
tulisijaa, automaattiasetuksella oleva il-
malimpdpumppu saattaa ryhtyi viilen-
timaiin tilaa ilman, ettd asukkaat sitid
edes huomaavat. Lisiksi viilennyksessa-
hin ilmalimpopumppu vain kuluttaa
energiaa eikd sddsti sitd.



Kodin limpétila voi nousta myos
ruoanlaiton yhteydessid tai auringon
paistaessa niin korkeaksi, ettdi auto-
maattiasetuksilla oleva ilmalimpo-
pumppu alkaa viilentdd ilmaa.

- Automaattiasetuksessa ei ole oikein
jirked kesdaikaankaan. Silloin esimer-
kiksi ydaikaan huonelimpétila saattaa
laskea hetkellisesti niin, etti laite alkaa
limmittii tilaa, vaikka sille ei olisi tar-
vetta. Y6lld on myos miellyttavimpad
nukkua, jos lampétila on hieman vii-
leampi.

Patterit yhteispeliin
ilmalimpopumpun kanssa

Kun ilmalimpopumppua kiytetiin
laimmitykseen, sihkopatterit kannat-
taa asettaa muutamaa astetta sitd alem-
paan limpétilaan.

Jos ilmalimpépumppuun asetetaan
lampatilaksi vaikkapa 22-23 astetta,
patterit voisi sditdd huoneessa esimer-
kiksi 19 asteeseen.

- Ideana on, ettd sihkopatterit eivit
ala tilloin turhaan limmittda, kun il-
malimpopumppu voi hoitaa saman
tyon paljon energiatehokkaammin.

Kun asteet pidetdin kurissa my0s
viereisissd huoneissa, ilmalimpépum-
pulla tuotettu limpo pidisee levidmain
niihin paremmin. [Ima virtaa aina lim-
pimaistd viilleimpain.

- Kannattaa hieman kokeilla, min-
kilaisilla sdadoilld 1impo levidd ko-
dissa hyvin, mutta olosuhteet pysyvit
viihtyisind. Kdytinnossihin asiaan vai-

Myés ulkoyksikén kuntoa kannattaa seurata ja pitdd se puhtaana esimerkiksi lehdistd ja

risuista.

kuttavat myds huoneratkaisut; avarassa
tilassa lampd levidd tehokkaammin kuin
sokkeloisessa.

Suodattimet vaativat
puhdistusta

Tirkedd on huolehtia myds ilmalim-
pépumpun huollosta, ennen kaikkea
laitteen sisiyksikon karkeasuodattimi-
en puhdistuksesta. Timi auttaa laitetta
toimimaan hyvilld hyotysuhteella; lisik-
si likaiset suodattimet saattavat heiken-
tdd sisiilman laatua.

Suodattimien tyypillinen puhdistus-
viili on noin kuukausi, mutta esimerkiksi
kotieldintalouksissa se voi olla huomat-
tavasti lyhyempi, ehki vain pari viikkoa.

- Suodattimet, jotka loytyvit etu-
paneelin takaa, irrotetaan laitteesta ja
puhdistetaan imuroimalla. Tarvittaes-
sa ne voidaan pestd myds kdyttamailld
tiskiharjaa ja vetti, jossa on mietoa pe-
suainetta. Ennen takaisin asentamista
suodattimien on tietenkin annettava
kuivua kunnolla ja niitd voi myds pyyh-
kii kevyesti.

IImalimpépumpussa voi olla myos
erilaisia lisisuodattimia. Niiden puh-
distusvili ja muut ohjeet kannattaa tar-
kistaa laitteen kiyttoohjeista.

Perusteellinen huolto
pidentda kayttoikad
Teemu Kettunen suosittelee harkitse-
maan ilmalimpépumpulle 2-5 vuoden
vilein my6s ammattilaisen tekemii
huoltoa ja puhdistusta. Timikin auttaa
osaltaan varmistamaan laitteelle pitkdn
kiytoidn ja hyvan hyotysuhteen.

- Ammattihuollossa, joka tehdiin
kotona paikan piilld, puhdistetaan si-

sdyksikon limmonsiirtokennostot - mi-
kili ilmalampdpumppu sijaitsee lihelld
keittiotd, laitteen sisille saattaa kertyd
myos rasvaa. Lisiksi ammattilainen voi
puhdistaa sisiyksikon puhaltimen ja
kondenssivesialtaan seki tehdi erilaisia
tarkastuksia ja mittauksia, joilla varmis-
tetaan, ettd laitteessa ei ole piilevid vikoja.

Hin muistuttaa, ettd huolto kannat-
taa tilata liikkeeltd, jolla on Turvalli-
suus- ja kemikaalivirasto Tukesin myoén-
timi kylmalaiteliiketodistus.

- Laitteiden kylmaainekiertoon liit-
tyvid toitd saavat tehdid vain Tukesin
hyviksymit yritykset. Yrityksen toimin-
taoikeudet voi tarkistaa Tukesin sivuilta
l6ytyvisti toiminnanharjoittajarekiste-
risti.

Onko ulkoyksikollad kaikki hyvin?
Imalimpépumpun sisdyksikon lisiksi
silmilld kannattaa pitdd myds laitteen
ulkoyksikkod.

- Jos ulkoyksikdssi on sulatusvesial-
las, on hyvi seurata, ettd lehdet tai risut
eivit pdise sitd tukkimaan.

Mikiili laitteen sulatusvesi valuu ulko-
yksikon alle, se voi muodostaa pakkasil-
la jidkeon, joka yltdd lopulta ulkoyksi-
kon alareunaan asti.

- Kekoa kannattaa hajottaa siannol-
lisesti. Ulkoyksikon alle voi laittaa myos
pulkan, jolla jiin saa kuljetettua kite-
visti pois.

Lisiksi ulkoyksikko saattaa kovassa
pyryssi ja tuulessa peittyd lumeen. My-
rikin jilkeen kannattaa katsoa, ettd ul-

koyksikolld on kaikki hyvin. Bl

Ilmaldmpopumppujen ja muiden limpo-
pumppujen huolto-obje: motiva.fi
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ENERGIAMERKINNAT

selkiyttivat kodinkoneiden
energiatehokkuuden verfailua

Vahitellen eri tuoteryhmissa
kayttoonotetut
energiamerkinnat

koskevat talla hetkella
pyykinpesukoneita,
astianpesukoneita ja
kylmalaitteita ja myos
pakastimia.

TEKSTIT: LISA KORTELAINEN
KUVAT: UPO JA SHUTTERSTOCK
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:n  uudessa energiamer-
kissi on yksinkertaistettu
energiatehokkuusasteikko

kategoriasta A kategoriaan G. Vanhat
A+, A++ ja A+++ -kategoriat poistuvat
kaytosta.

Euronicsin toimitusjohtaja Vesa
Bjorklundin mukaan uudet merkinnit
ovat selkeyttineet ja helpottaneet laittei-
den energiatehokkuuden vertailemista.

Energiamerkinnissi on nyt myds sel-
keisti havainnoitavia piirroskuvia, jotka
kertovat tuotteen koosta, dinitasosta tai
vedenkulutuksesta.

Valmistajat ovat Bjorklundin mukaan
selkedsti panostaneet energiatehokkuu-

teen. Tirkeintd tuotteen valinnassa on
laitteen soveltuvuus omaan kiyttotar-
koitukseen seki energiatehokkuus. Pe-
sukoneissa kannattaa kiinnittii huo-
mio my6s koneen vedenkulutukseen.

- Joissakin kotitalouksissa pakastin
on pdivittdisessi kidytdssi ja toisessa
pakastinta kiytetdin harvoin ja kenties
”ladataan tiyteen” vain kauden marja- ja
sienisadolla. Kaikkia malleja ei voi my®s-
kididn kiyredd viiledssi varastossa.

Pakastimen kdytt6tapa
vaikuttaa energiakulutukseen

Jos esimerkiksi vanha 300 litran pakas-
tin on voinut kuluttaa 900 kilowatti-



tuntia vuodessa, niin uuden A-luokan
pakastimen kulutus jii Bjorklundin
mukaan jopa alle 300 kilowattitunnin.

- Tami riippuu tidysin kiytostd ja
kiyttoolosuhteista. Uusi pakastin on
kuitenkin merkittdvisti energiatehok-
kaampi kuin vanha.

- Muutamankin asteen muutoksella
on iso vaikutus kulutukseen. Pakastin
on turha sdidtdi yli -18 C, muussa kuin
isoa madridi esikylmennettiessi ja pa-
kastettaessa.

Vanha pakastin oireilee selkeisti

Pakastin kannattaa uusia viimeistiin,
kun siind alkaa ilmeti selkeitd merkkeji
toiminnan muuttumisesta eli pakastin
?vetelee viimeisidin”.

- Kohonnut pakastimen dinitaso, pa-
kastustehon laskeminen ja kohonnut
sihkonkulutus ovat merkkeji pakasti-
men kulumisesta. Iikkiin pakastimen
kiytossd voi olla myos selvid riskeji.
Tuotteet voivat pilaantua ja pahimmil-
laan pakastin voi aiheuttaa tulipaloris-
kin.

Kaappipakastin on nykyisin suosituin
vaihtoehto ja hyvi vaihtoehto siiliopa-
kastimelle. Pakastimet vaativat myos
seurantaa ja hoitoa, esimerkiksi seiniin
kertyvi jai pitdd sulattaa. Jadcdvi kyl-
milaite nostaa energiankulutusta ja
heikentdi pakastustehoa.

Jos pakastin ei ole itsestdin sulattava,
kannattaa pakastin sulattaa huolellisesti
vuosittain ja puhdistaa myos sisipinnat
ja koneisto. Jopa niin sanottu itsestiin
sulattava pakastin on hyvi ajoittain su-
lattaa kytkemailld se pois toiminnasta ja
puhdistamalla pinnat. On hyvd muistaa
imuroida pakastimen takaosa ja varmis-
taa kaapistoon asennetun pakastimen
hyvi ilmankierto. H

VANHA PAKASTIN

voi olla salakavala-

ENERGIASYOPPO

Uudet pakastimet saattavat kuluttaa vain kolmanneksen
vanhojen pakastimien sahkosta. Uuden pakastimen hankinta
on parhaimmillaan hyva energiataloudellinen ratkaisu -
onhan pakastin useimmilla kaytossa tauotta.

Kodin pakastimen kuntoon ja omi-

naisuuksiin on hyvi tutustua,
etenkin jos pakastin on jo vanha tai pa-
kastin on ollut jo valmiina muutettaes-
sa eikd sen kiyttohistoriasta ole tietoa.

Pakastimen kayttolampétila
kannattaa tarkistaa

Aika ajoin on hyvi tarkistaa my6s kodin
pakastimen kunto. Ovatko laatikot esi-
merkiksi helposti auki vedettdvissi tai
hohkaako laatikosta kylmii kuin iki-
routa paksun ja jopa tunkkaiselta hai-
sevan jiin muodossa?

Pakastimissa ei ole suositeltavaa ali-
eikd ylikdyttd vaan kohtuus kaikessa.
Automaattisulatus on kitevi ja ehkiisee
parhaimmillaan jidn muodostumista.

Oikea pakastimen limpétila on -18 as-
tetta. Kylmemmaksi sdddetty pakastin ku-
luttaa selvisti enemmin sihkoi turhaan.
Pakastimen sisille ostettu tarkka mittari
on hyvid apuviline, jolla saa tarkastettua
laitteen oman tekniikan toiminnan.

Kuuluuko pakastimesta voimakas
hurina tai onko pakastin mahdollisesti
aloittanut ihan uudenlaisen ”ddntelyn”?
Hiljaisen kylmailaitteen d4nitason pitiisi
olla alle 40 dB (A). Adnitaso voi voimis-
tua, jos pakastin on aivan tdynni tai sen
pikapakastustoiminto on jidnyt paille.

Sijoita pakastin kauas lamp6a
tuottavista laitteista
Energiankulutusta voi vihentii sijoit-
tamalla pakastin kauas 1impod tuot-
tavista laitteista, esimerkiksi uunista
ja limpopatterista. Pakastin kannattaa
sijoittaa myos suojaan suoralta aurin-
gonpaisteelta.

QR-koodin (Quick Response) voi skan-
nata puhelimella tai tabletilla. QR-koo-
dit sisaltavat erilaisia teknisia tietoja tai
linkin verkkosivustolle. Skannatessa
energiamerkinndssa olevan QR-koo-
din siirrytdan EU:n EPREL-tuotetieto-
kantaan kyseisen mallin tietoihin.

Uutta pakastettavaa lisitessd ei kanna-
taylitedd laitteen pakastustehoa. Pakasti-
men pakastusteho tarkoittaa sitd, kuinka
monta kiloa tuotteita laitteessa voi pa-
kastaa kerralla. Pakastinta ei saa tiyttdd
pakastustehoa enempid, vaan tuotteita
on lisittiava oikea miirid kerrallaan. Tuo-
reiden elintarvikkeiden laatu heikkenee
elintarvikkeisiin muodostuvan jiin
vuoksi, jos pakastuminen kestidi kauan.

Liian pienessi ja jatkuvasti tdyteen
ahdetussa pakastimessa ei ilma kierrd
tehokkaasti. Tama lyhentid elintarvik-
keiden siilymisaikaa seki lisdd kylma-
laitteen huurtumista.

- Jos pakastin on vain valmisruokien
tai ainesten lyhytaikainen siilytystila,
voi riittdd jidkaappi-pakastin yhdistel-
mi tai suuri pakastinlokero. My6s liian
suuren ja vajaakdytolld olevan pakasti-
men energiatehokkuus voi heikentyi. H

Kuluttajaystavallisesti toteutettu energiatehokkuusluokitusten kaavio [8ytyy yksin-
kertaistettuna osoitteesta www.energiamerkinta.fi. Tasmallisilla energiatehokkuustie-
doilla on yha suurempi merkitys kuluttajille. Uusittujen energiamerkintdvaatimusten
tarkoituksena on kasvattaa energiatehokkaiden tuotteiden myyntid ja tukea samalla
EU:n tavoitetta saavuttaa 20 prosentin sadstot energiankdytdssa.




elevisioiden  sihkonkulutukset

vaihtelevat ja ne tekevit helposti

piikin kodin sihkénkulutukseen.
Vaikka sihkon hintaennusteet lupaavat
vihredd valoa pitkille leffamaratoneil-
le ruudun &irelld, kannattaa laitetta
hankkiessa kiinnittia huomiota sen
energiankulutukseen.

Tarkimpien ruutujen ystiville tai-
vaanrannassa siintdi mustia pilvid. Eu-
roopan unionin lakialoite uhkaa kielt4a
8k-televisiot liian suuren virrankulutuk-
sen takia.

Maaliskuussa voimaan astuneen mai-
riyksen mukaan 55 tuuman television
tehonkulutus saa olla enintiin 84 wat-
tia, 65-tuumaisen 112 wattia ja 75-tuu-
maisen 141 wattia.

Kannattaa huomata, ettd edistyksel-
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lisemmit ja kuvan osittaista himmen-
nystd kdyteavit 4k-televisiot ja hdr-kor-
keasivytila saattavat ylittdd raja-arvot.
Tv:n virrankulutukseen on siis edelleen
syytd kiinnittdd huomiota ja suosia vir-
tapiheji malleja.

Syysalet ldhestyvit
Tv-tekniikka vilisee toinen toistaan mut-
kikkaampia teknisid termejd. Ei hitdal
Valinta on helppoa valitsemalla edulli-
nen 55 tuuman tarjousmalli. Se tdyttdd
lihes kaikki kuluttajan vaatimukset ja
tarjoaa hyvin kuvanlaadun.
Karvalakkimalleistakin l6ytyy tyypilli-
sesti Neflix, Ylen Areena, MTV:n Ruutu
jaYouTube. Tvvoidaan my6s kytked hd-
mi-liitinnin avulla pelikonsoliin. 40-55
tuuman kokoluokan perustelkut mak-

savat noin 400-600 euroa. Niyttotek-
niikkana toimii tuttu LCD-nestekide.

Astetta isommat 65 tuuman peruste-
levisiot maksavat noin 600-1500 euroa
ja kdyteavir laadukkaampia QLED -tai
NanoCell-paneeleja. Etuina ovat parem-
pi mustan syvyys ja varitoisto. Hdmi-lii-
tintdjd on tyypillisesti kahdesta neljdin.

75-85 tuuman kokoluokka tuo mu-
kanaan monelle jo liian suuren 4k-ku-
vakoon. Tv:n sijoittelu voi olla vaikeaa
pienempiin olohuoneeseen javirranku-
lutus karkaa kisisti.

Samsung, LG, Philips vai Sony?

Nyrkkisdantoni kaikki televisiot tarjo-
avat valmistajasta riippumatta hyvii,
jopa erinomaista kuvanlaatua. Valmista-
jien paneelitekniikat eroavat kuitenkin



toisistaan ja tvin kdyteojirjestelmissi ja
kaukosdidtimen toiminnassa on isojakin
eroja.

Uusi tv hankitaan usein samalta val-
mistajalta kuin edeltdjikin. Kuluttajan
kannattaa silti testata televisioita kau-
passa, josko kilpailevasta leiristd loytyisi
itselle mieluisampi malli.

Poimimme tihin muutamia esimerk-
kejd timin vuoden mallistoista 65-75
tuuman sarjassa. Syystarjouksia kannat-
taa metsistii verkkokaupoista jo ennen

black friday -kliimaksia.

Sony Playstation-pelaajille

Sony on helppo valinta PlayStation 5
-pelikonsolin kiyttijille, silld yhteiskayt-
too6n on kiinnitetty erityistd huomiota.
Tasapuolisuuden nimessi kannattaa

mainita, etti muidenkin valmistajien
mallit toimivat hyvin pelindyttéini.

Sonyn timin vuoden Bravia tarjoaa
65 tuuman OLED-ndyton 4k-tarkkuu-
della ja 120 hertsin virkistystaajuudella.
Hdmi-liitint6jd on nelji ja kuvanlaatu
on erinomainen, kuten sopii odottaakin
noin 3000 euron televisiolta.

Virrankulutus pysyy hyvin aisoissa,
silld sdr-dynamiikalla Sony kuluttaa 96
wattia ja hdr-korkeadynamiikalla vain
112 wattia. Virittimiid on kaksi, miki
mahdollistaa toisen kanavan nauhoi-
tuksen katselun aikana.

Tv:n ddnentoisto sijoittaa ddnet ruu-
dulle Acoustic Surface Audio+ -mene-
telmai kayttien. Lisdvarusteena saatava
videokamera tuo mukaan Full HD vi-
deochatin.

75 tuuman QLED-tv Samsungilta

75-tuumaisten jittiruutujen sarjassa
Samsungin timin vuoden QN85C 4K
Neo QLED yllittdd virrankulutuksel-
la, joka on puskettu sdr-tilassa vain 77
wattiin. Hdr-tilassa menndin EU-rajan
141 watin ylitse ja kulutus kohoaa 218
wattiin.

120 hertsin virkistystaajuus ja Neural
Quantum Processor -kuvankisittely
tuottavat tarkan ja sdvykkadin 4k-kuvan.
Hdmi-liitintéja on nelja kappaletta,
vaikkapa pelikonsolille, kahdelle tieto-
koneelle ja mediatoistimelle.

Aidnentoisto on toteutettu Dolby At-
mos -tekniikan avulla, joka avartaa sur-
round-dinet tv:in ympdrille.

2000 euron hintainen Samsung sovel-
tuu parhaiten isoon olohuoneeseen. Jos
hdr-tilan suurehko virrankulutus huo-
lettaa, sihkoi voi sddstii omien kuva-
asetusten avulla.

OLED-huippulaatua LG:lti ja
Philipsilta

Lg:n timin vuoden 65 tuuman uutuus-
malli B3 4K OLED TV yltdi vain 0,1
millisekunnin vasteaikaan pelikdytossa.
120 hertsin virkistystaajuuden kanssa
ndyttd reagoi kdytinnossi vilictomisti
pelitapahtumiin.

Hdmi-liitintsjd on tarjolla neljd kap-
paletta. Sihkonkulutus on sdr-katselus-
sa 107 wattia ja kohoaa hdr-tilassa 164
wattiin. Rikas viritoisto on toteutettu
itsevalaisevilla pikseleilld eiki LCD:n ta-
voin valkeaa valoa suodattamalla.

Vastineeksi noin 2200 euron inves-
toinnille saa todellisuuden kaltaisen
tarkkuuden, viri- ja liiketoiston. Kuvan
yksityiskohdista vastaa tekodlysuoritin
ja kolmiulotteinen Dolby Atmos ddnen-
toisto ja Dolby Vision hdr-tekniikka
loihtivat ndyttivid elokuvaelimyksii.

Philipsin timin vuoden OLEDS808
4K 120Hz -malli vastaa kuvan laadussa
LG:td. Lisinid on Ambilight-taustava-
laistus. Erityiskiitoksen Philips ansait-
see pienestd sihkokulutuksesta: vain 83
watin hdr-tilan kulutus on erinomainen
saavutus 65 tuuman kokoluokassa. B
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Puhtaamman

LAPIN puolesta

Pida Lappi Siistina ry on toiminut puhtaan ja viihtyisan Lapin puolesta jo 36 vuotta.

Ymparistojarjesto sai alkunsa 1970-luvun lopulla vapaaehtoisten retkeilijoiden

Tunturiluuta-operaation myota, jossa siivottiin kaytetyimpia retkeilyreitteja seka

autiotupien ymparistoja Lapissa. Toiminnan tavoitteena on luoda niin paikallisille

asukkaille kuin retkeilijoillekin sellaiset edellytykset, etta Lapin ainutlaatuisen

ympariston kuormittaminen jaisi mahdollisimman vahaiseksi.

TEKSTI: LILLI TOUKOLA

KUVAT: PIDA LAPPI SIISTINA RY:N KUVA-ARKISTO

Reittien merkkausta Urho Kekkosen Kansallispuistossa tdmdn kescn talkooleirilld.

Talkoot tirkei osa toimintaa

Yhdistyksen ydintoimintoihin kuuluu
ympdristokasvatus, koulutukset, jite-
huollon kehittdminen seki erilaiset ym-
paristoprojektit ja -hankkeet. Talkoot
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ovat perinteinen ja tirked osa jirjeston
toimintaa. Pidd Lappi Siistind jirjestdd
muun muassa roskien kerdystalkoita,
vieraslajitalkoita seki suosittuja talkoo-
leirejd yhdistyksen jisenille.

Talkooleirit jirjestetddn yhteistyos-
si Metsihallituksen kanssa vuosittain
sielld missi tarve on suurin. Tdni kesini
leirit jirjestettiin Sallan sekd Urho Kek-
kosen Kansallispuistoissa. Viikon mit-
taisten leirien aikana ohjelmaan kuului
muun muassa reittien kunnostusta ja
merkintdd, pitkospuutydmaata, aidan
pystytystd ja muiden rakenteiden kun-
nostusta.

- Leireilld on osallistujia ympéri Suo-
mea. Monet ovat aktiiviisia Lapin kavi-
joitd ja kokevat haluavansa antaa takai-
sin leirin muodossa, toiminnanjohtaja
Erika Virtanen kertoo.

Ympiristokasvatusta
tekemisen kautta
Yhdistys jirjestid maksutonta ymparis-
tokasvatusta Lapin alueen peruskou-
luissa ja piivikodeissa sekd maksusta
muille toimijoille. Ympiristokasvatus
kattaa muun muassa lajitteluun ja kier-
ratykseen, kestdvd kulutukseen, vieras-
kasveihin sekid ilmastonmuutokseen
liiteyvid aiheita. Koulutus toteutetaan
usein erilaisten tehtdvien ja pelien kaut-
ta kuten esimerkiksi lajitteluviestin tai
vieraskasviniitty -tunnistuspelin kautta.
Pidd Lappi Siistind ry:n vuosittain
jirjestimd ymparistdseminaari kokoaa
yhteen eri alojen asiantuntijoita seki
ympiristo- ja jitehuoltoalan toimijoi-



ta. Tdnd vuonna seminaari pidettiin
Rovaniemelld, ja sen paditeemoina oli-
vat ympdristovastuullinen matkailu,
poistotekstiilien keriys ja jalostus sekd
energiatehokkuus ja uusiutuva energia.
Yhdistyksen myontima Kultainen Luu-
ta -ympiristotekopalkinto jaetaan semi-
naarissa henkil6lle tai yhteisolle, joka on
osoittanut merkittdvii tai pitkdjanteis-
td tydtd Lapin ympariston hyviksi.

- Me Pidid Lappi Siistini ry:ssi teem-
me konkreettista ty6td sen eteen, ettd
Lappi sdilyy puhtaana ja viihtyisini
myds tuleville sukupolville. Tyonsarkaa
riittdd mutta yhdessid me pystymme mi-
hin vain - myds pitimiin huolta mei-
din rakkaasta Lapistamme, Virtanen
summaa.

Lisitietoja yhdistyksestd ja toimin-
taan liittymisestd 1oyddt Pidd Lappi
Siistind ry:n nettisivuilta seki sosiaali-
sen median kanavista. l

www.pidalappisiistina.fi
pidalappisiistina
f pidi Lappi Siistind ry

Roskaton Oukku -tapahtuma kevddllé 2022.

Vaihda nyt sahkoiseen laskuun ja olet mukana tukemassa
Pida Lappi Siistina ry:n toimintaa seka osallistut kolmen

S-ryhman lahjakortin arvontaan.

Rovakaira lahjoittaa jokaisesta 1.9.2023 — 31.12.2023 aikana teh-
dysta e-laskusopimuksesta seka sahkopostilaskutusilmoituksesta
2,5 euroa Pida Lappi Siistina ry:lle seka arpoo kolme S-ryhman lah-
jakorttia (arvo 50 €) sdhkoiseen laskutukseen siirtyneiden kesken.

MIKSI VAIHTAA SAHKOISEEN LASKUUN?

Helppo ja turvallinen tapa maksaa

Saat sahkaisen laskun suoraan verkkopankkiisi tai sahkopostiisi
hyvissa ajoin, eika lasku padse katoamaan matkalla. Verkkopankkiin
toimitettu e-lasku on valmiiksi taytetty, joten saastat aikaa ja valtyt
mahdollisilta virheilta.

Ympadristoystavallinen valinta
Sahkaisen laskun hiilijalanjalki on huomattavasti paperilaskua pie-

nempi, eika laskuista mydskaan synny jatetta sahkdisessa muodossa.

Kdytdt missa tahansa

Sahkoisen laskun vastaanottajana voit huoletta myos lomailla.
Laskut ovat aina saatavilla verkkopankissasi tai sahkopostissasi.
Tee e-laskusopimus katevasti verkkopankissasi.
Sahkopostilaskun voit tilata Rovakairan nettisivujen kautta
https://rovakaira.fi/sahkopostilasku/

ARVONNAN SAANNOT:

2. Osallistumisoikeus: Arvontaan voivat osallistua Rovakaira Oy:n asi-
akkaat tekemalla e-laskusopimuksen tai tilaamalla sahkopostilaskun
31.12.2023 mennessa.

3. Palkinto: Arvonnan palkintona on kolme viidenkymmenen euron
arvoista S-ryhman lahjakorttia.

4. Voittajan valinta ja julkistus: Arvonta suoritetaan 8.1.2024 ja voittajille
ilmoitetaan henkildkohtaisesti.

5. Rekisteritiedot: Osallistujan antamia nimi- ja yhteystietoja kdytetaan
ainoastaan arvonnan voittajan valintaan, siita tiedottamiseen ja palkin-
non toimittamiseen. Katso tarkemmin tietosuojakaytantémme. Osallistu-
jien antamia tietoja ei luovuteta suoramarkkinointitarkoituksiin.

6. Jarjestajan vastuu: Jarjestdja maksaa lakisaateisen arpajaisve-

ron naissa saannodissa mainituista palkinnoista. Palkinnon voittaja vas-
taa muista mahdollisista palkinnon vastaanottamiseen tai kayttami-
seen tai kampanjaan osallistumiseen liittyvista kustannuksista. Palkinnon
voittaja vapauttaa Jarjestdjan kaikesta vastuusta ja kuluista, joka aiheu-
tuu tai jonka vaitetadn aiheutuneen tahan kampanjaan osallistumisesta
tai palkinnon vastaanottamisesta. Palkinnon voittaja vapauttaa Jarjes-
tajan myos kaikesta vastuusta liittyen palkinnon myohempaan kayttoon
tai siind ilmeneviin vikoihin seka kaikesta vastuusta, joka koskee vam-
maa tai vahinkoa, joka aiheutuu tai jonka vaitetadn aiheutuneen osallis-
tumisesta tahan kampanjaan tai palkinnon lunastamisesta tai kayttami-
sestd. Tama vastuuvapaus ei kuitenkaan heikenna kuluttajalle kuluttajan-
suojalain nojalla kuuluvia oikeuksia. Jarjestdjan vastuu osallistujia koh-
taan ei ylita ndissa sddnndissa mainitun palkinnon arvoa tai madraa. Jar-
jestdja ei vastaa osallistumisista, jotka eivat teknisista syista ole tulleet
perille tai joissa on puutteelliset tunnisteet tai yhteystiedot. Jarjestajalla
on oikeus peruuttaa arvonta ylivoimaisen esteen (force majeure) tai vas-
taavan tapahtuman johdosta.
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TEKSTI: ARI'J. VESA
KUVAT: ANTERO AALTONEN
JA PEKKA HANNILA

Suomi tarvitsee

TOIMIVAT

SAHKOVERKOT

aamme hallitus on huo-

mannut energiainfran

suuren merkityksen ja se
haluaa ohjelmassaan vahvistaa sihko-
verkkojen asemaa.

- Hallitusohjelma tunnistaa oikeita
asioita: investointien tarpeellisuuden ja
lupamenettelyjen sujuvoittamisen mer-
kityksen, toteaa Energiateollisuus ry:n
sihkoverkkoihin perehtynyt johtava
asiantuntija Ina Lehto.

Lehdon mielestd viranomaisten resurs-
sien varmistaminen lupakisittelyssi on

kuitenkin syytd varmistaa. Muuten asiat
eivit etene toiveajattelua pidemmille.

- Lupamenettelyjen sujuvoittamista
tarvitaan kaikilla verkkotasoilla: suur-
jinniteverkoissa, mutta myos paikalli-
sissa jakeluverkoissa.

Rajat ylittédvit siirtoyhteydet
ovat tarkeitd

Suomi on kytketty rajat ylittdvien joh-
tojen avulla Euroopan sihkomarkkinoi-
hin: pohjoisesta ja linnestd Ruotsiin ja
eteldstd Baltian maiden verkkoihin. Ai-

van pohjoisimpien rajajohtojen avulla
sihkod voidaan tuoda myos Norjasta.
Siirtoyhteydet Vendjiltd on suljettu.

Suomesta vieddin sihkod naapuri-
maihin ja sitid tuodaan naapurimaista
aina silloin, kun hinta on kohdallaan.
Sihkod siis ostetaan aina sieltid, mistd
sitd saa edullisimmin - timi on yhteis-
pohjoismaisten sihkémarkkinoiden
perusta. Kilpailu pitdid jokaisen maan
sihkontuottajat ketterini.

Rajat ylittavie siirtoyhteydet lisdavit
myos turvallisuutta. Jos suomalainen



Suomalaiset sdhkén siirtohin-
nat olivat Eurostatin tuoreen
tilaston mukaan viime vuon-
na kotitalouksille Euroopan
keskiarvon alapuolella, vaikka
muuten Suomi on yksi Euroo-
pan kalleimpia maita eldd,
kertoo Energiateollisuuden
johtava asuntuntija Ina Lehto.

sihkontuotanto ei syystd tai toisesta
riittdisi kattamaan kaikkea kysyntdi,
voidaan sihkod hankkia naapurimaista.
Talven kylmimpini hetkini rajajohdot
Suomen ja Ruotsin vililld ovat kiyneet
aika ajoin kuumina.

Tuontisihkéi runsaat

20 prosenttia

Tuontisihkén osuus Suomessa on ollut
pitkdin 20-25 prosenttia vuosittaisesta
sihkonhankinnasta. Olkiluodon uuden
ydinvoimalaitoksen kdynnistyminen ja

Uutisissa ja asiantuntijoiden puheissa vilahtelevat

energiamurros, energiakriisi ja puhdas siirtyma.

Naista ei selvita ilman toimivia sahkdverkkoja ja juuri

toimivien sahko- ja lampoverkkojen ansiosta viime talven

kriisista selvittiin meilla useita Euroopan maita paremmin.

Toimiva energiainfra on kilpailuetu ja se tuo myds turvaa.

reippaasti kasvava tuulivoimalaitoska-
pasiteetti ovat jo kddntineet asetelman
ajoittain uuteen asentoon: timin vuo-
den toukokuussa Suomi ensimmadisen
kerran vei enemmin sihkoid naapuri-
maihin kuin toi siti.

Olipa sihkén kulkusuunta miké ta-
hansa, on rajat ylittivien siirtojohto-
jen toimittava hyvin. Kapasiteettiakin
johdoissa olisi oltava riittdvisti, jotta
johtoja pitkin voidaan kuljettaa juuri se
mairi sihkod, jota johdon toisessa pais-
sd kulloinkin tarvitaan.

Siahkémarkkinatoimijoiden mielesta
Suomen ja Ruotsin vililld rautaa voisi ol-
la nykyistd enemmain: on hetkii, jolloin
rajajohtojen kapasiteetti ei riiti. Tami
nostaa sihkon hintaa etenkin niilli alu-
eilla, joilla kysyntid on kovempaa kuin
mitid johdot kykenevit sinne sihkod siir-
timdin - etenkin Suomessa, joka on poh-
joismaisilla markkinoilla yksi hinta-alue.

Alykkyytti ja kulutusjoustoja
Alyteknologia ja kulutusjoustot kulke-
vat kisi kddessa. Kulutusjoustot tasaavat



sihkonkdyton huippuja ja vapauttavat
sihkokuormia. Tihin tarvitaan dlytekno-
logiaa, jotta kenenkdin ei tarvitse nojailla
sormi nappulalla tunnista toiseen. Aly-
teknologia hoitaa asian kuin automaatti.

Hallitusohjelma tunnistaa dlyteknolo-
gian merkityksen sihkoverkkojen kehit-
timisessi.

- Alyteknologian rooli on ymmirretty.
Yhti lailla on tirkedi tunnistaa se, ettd
dlykkyyden ja joustojen kehittimisen
lisiksi sihkoverkoista on rakennettava
niin vahvat, jotta dlykkait jirjestelmit

voivat toimia verkkojen pailld. Alytek-
nologia edellyttid omanlaisia investoin-
teja, joiden ominaisuudet ja rajoitteet on
ymmarrettava.

Lehto huomauttaa, etti sihkoverk-
koinvestoinnit ja idlyteknologian laaja
kiytto edellyttivit sihkoverkkotoimin-
nan valvontamenetelmiltid ennustetta-
vuutta, jotta investointien kustannuste-
hokkuus siilyisi.

- Kulutusjoustoilla ja sihkoverkkoin-
vestoinneilla on merkittivi rooli, kun
yhteiskunta sihkoistyy.

Verkkopalveluyhtiét investoivat jatkuvasti uuteen tekniikkaan ja mahdollistavat ndin puh-
taaseen siirtymddin tarvittavan energian siirtdmisen. Liséiksi olemassa olevaa verkkoa huolle-
taan sddnndllisesti ja valvotaan vuorokauden ympdri jokaisena pdivind.
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Episelva sihkoverkkoyhtididen
rooli

Hallitus haluaa lisitd edullisen ja yksin-
kertaisen idlyteknologian kiyttoonottoa
kotitalouksissa. Ajoitusautomatiikalla
kotitaloudet voivat sdistdi rahaa, kun
sahkon kdyttd ohjautuu kalliilta tun-
neilta halvoille tunneille.

Hallitusohjelman mukaan sihkéverk-
koyhtiét velvoitetaan asentamaan eti-
ohjausjirjestelmii sihkolimmitteisiin
kiinteistdihin. Tavoitteena lienee halu
parantaa sihkolimmitteisten kiinteis-
tojen kuormien ohjausta etenkin kriisi-
tilanteissa.

Lehto ei ymmarri sitd, miksi ja miltd
osin asia kannattaa velvoittaa monopo-
lissa toimivien sihkoverkkoyhtididen
tehtiviksi.

- Automatiikkaa ja ohjausjirjestelmii
on saatavilla kilpailluilta markkinoilta.
Monopoliyhtididen tuppautuminen kil-
pailemaan sihkoéurakoitsijoiden kanssa
sopii verkkoyhtidille huonosti. Mika
verkkoyhtididen rooli tidssi kuviossa
mahtaa olla?

Lehdon mielesti idean kustannuste-
hokkuus ja saavutettavat hyodyt olisi va-
hintiin selvitettivi tai keksittivi kan-
nustimia, jotka ohjaisivat kotitalouksia
hankkimaan itse ohjausjirjestelmii.

- Kuinka paljon sihkoélimmitteisid
kiinteistdjd ohjaamalla saataisiin kerit-
tyd kuormia, joita kriisitilanteissa voitai-
siin ohjata, Lehto kysyy.

- Asia olisi selvitettdvi ennen paitok-
sentekoa.

Suoran sihkolimmityksen suosio
on ollut jo pitkdin laskussa ja varaavia
sihkolimmitysjirjestelmid ohjataan jo
nyt paljon. Oletukset saavutettavista
hyodyistd ohjauspotentiaalia lisidmailld
voivat olla vanhentuneita.

Suomalaisten sihkonsiirtohinnat
keskiarvon alapuolella
Sihkonsiirtohinnat olivat  pitkdidn
kriittisen keskustelun kohteena. Ener-
giakriisi hillitsi kansalaisten kritiikkii,
kun huomattiin hyvin toimivien sihko-
verkkojen merkitys poikkeuksellisissa
oloissa.

Nyt hallituksen tavoitteena on edistdi
siirtohintojen “kohtuullista kehittymis-
td”, mutta samalla hallitus aikoo pitdd
huolen siiti, ettd sihkoverkkoihin teh-
diidn riittivit investoinnit. Yhdistelmi
on hyvi. Ndyttoid tuloksistakin on.

- Eurostatin tilastojen mukaan suo-
malaiset siirtohinnat olivat viime vuon-
na kotitalouksille Euroopan keskiarvon
alapuolella, vaikka muuten Suomi on
yksi Euroopan kalleimpia maita eld,
Lehto huomauttaa. B



Mita mielta lehdesta?

Teimme asiakaskyselyn toukokuun lehteen lehden sisdltdéon ja
luettavuuteen liittyen. Samalla asiakas osallistui arvontaan, jossa oli mahdollisuus
voittaa robottiruohonleikkuri. Saimme paljon palautetta ja hyvia sisaltovinkkeja
lehden tekemiseen. Kiitos niista.

Ensimmaisella kysymyksella kartoitettiin, missa
muodossa lehtea halutaan lukea, paperisena vai
sahkoisena nettisivuilta. Vastauksien perusteella
paperiversio oli ylivoi-
maisesti suositumpi
julkaisutapa. Noin 90
prosenttia vastaajista oli
tata mielta. Seuraavaksi kysyimme millaiset aiheet
ovat kiinnostavimmat.

"Haluan lukea
lehden paperisena”

Vastauksienne perusteella seuraavat aiheet ovat
erityisen kiinnostavia:

Paikallisjutut

371 %

D Tietoa Rovakairan
palveluista 10,6 %
B tuotevertailut 6,9 %

[ ] Ruokajutut 3,7 %
| Sudokut ja ristikot 5,5 %
] Muu aihe 5,0 %

Paikallisjutut

Olitte erityisen kiinnostuneita paikallisista uutisista
ja tapahtumista. Tama ilahdutti meita

kovasti. Paikalliset jutut ovat
lahellda meidankin sydantamme.
Omaa elinympadristoa lahella
olevat aiheet luovat yhteen-
kuuluvuutta ja kiinnostavat.

Energiansddstiaminen
Energiansdadstaminen on kaikille tarkea asia.
Viime talvi opetti paljon energiansaastamisesta
ja aihe on taas erityisen ajankohtainen talven ja
lammityskauden ldhestyessa.

Yhtion palvelut

Olitte kiinnostuneita saamaan

"Paikallisjutut
kiinnostivat
erityisesti”

tiet htion tarj ist | Mita
ietoa yh |?n arjoamista palve palveluita
luista. Tahan panostamme .
N . Rovakaira
enemman tulevaisuudessa. . B
tarjoaa?

Tuotevertailut

Tuotevertailut ovat myds herattaneet kiinnostusta.
Monet haluavat hyédyntda valmista vertailua eri
tuotevaihtoehtojen valilla ennen paatoksentekoa.
Vertailuja on tulossa jatkossakin.

Saamamme palautteen perusteella jatkamme
paikallisjuttujen, energiansadstamisen, yhtion
palveluiden ja tuotevertailujen tarjoamista.
Kehitdamme lehden sisaltéa kyselyn tulosten
suuntaan painottaen.
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* SAHKORISTIKKO JA SAHKOVISA e

Ristikon voi ratkaista myds verkossa: www.adato.fi/ristikko

Laheta ristikko 31.10.2023 mennessa osoitteella: Adato, Sahkoristikko, Etelaranta 10, 00130 HELSINKI

Nimi

Léhiosoite

Postinumero ja -toimipaikka
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Sdhkoristikon 2/23 ratkaisu

Tervetuloa
Sdhkdvisa ja
Sahkoristikko
-sivustoon!

Voit osallistua
molempiin ja tup-
lata voittomah-
dollisuutesi. Kaikki
osallistuneet ovat
mukana palkinnon
arvonnassa. Sah-
kdvisa ja Sahkoris-
tikko ovat sahkoé- ja
energiayhtididen
asiakaslehdissa jul-
kaistavia lukijakil-
pailuja, joissa pal-
kinnot jaetaan val-
takunnallisesti.

Etsi vastaukset
kysymyksiin ja vas-
taa internetissa kir-
joittamalla selai-
men osoitekent-
taan (ei google-
kenttaan):
www.adato.fi/visa

Voit my®os kirjoit-
taa vastaukset seka
nimesi ja osoitteesi
postikortille ja pos-
tittaa sen osoit-
teella:

Adato

Sahkovisa
Eteldranta 10
00130 HELSINKI

Vastaukset
31.10.2023
mennessa.
Vastaukset kysy-
myksiin |8ytyvat
tasta asiakasleh-
destd tai sen sah-
koisista versioista.

Sahkovisan ja
Sahkaristikon
voittaja 2/23:
Doro 8110 4G
-dlykello:

P. Pantsar, KITTILA

Onnittelut
voittajalle!



Kysymykset:

Energiamerkinnat ovat uusiutuneet! Mista kirjaimesta
mihin kirjaimeen uusien energiamerkkien kategoriat
ulottuvat?

T.A+++-G
2.A+-G
3.A-G

B Millaisista kokonaispainoista puhutaan lastia kuljetta-
vissa sahkodumppereissa?

1. 100 tonnia

2. 85 tonnia

3.70 tonnia

c Suomi on nopeasti pudottanut tuontisiahkon osuutta
sahkonkulutuksesta. Nyt sahkoa tuotetaan itse ajoit-
tain jopa enemman kuin itse kdytetdaan. Miten paljon
kadyttamastamme sdhkdosta oli keskiméaarin tuontisah-
koa ennen nykyista energiakriisia?
1. Runsaat 15 %
2. Runsaat 20 %
3. Runsaat 25 %

Sahkovisan ja Sahkoristikon palkinto 3/2023

Doro Watch — kumppani aktiivisuuteen

® Suunniteltu ikdantyville ihmisille
® Selked seka helppo kayttad ja ohjata

® Yhdistettyna Doro-dlypuhelimeen toimii avunpyyntopainik-
keena, joka ldhettda GPS-sijainnin valituille henkildille

® Auttaa ikaantynyttd pysymaan liilkkeessa

® Nayttad kuljetun matkan, askelten madran, sykkeen, veren
happitason, kuluneet kalorit ja unen laadun

® [lmoittaa kalenteritapahtumista, saapuvista puheluista ja
tekstiviesteista

® Toimii sormella pyyhkaisemalla
® Ominaisuuksia voi lisdta sovelluksen avulla
® Arvonoin 139€

Lisatietoja: www.doro fi

* KOLUMNJ e

Miten ostaisin
sahkoni?

dhkokaupassa mikdan ei ole enda niin kuin ennen. Vield pari

vuotta sitten — energiakriisin kynnykselld — sahkoa ostettiin kol-

mella eri tavalla: maaraaikaisella kiintedhintaisella sopimuksel-
la, porssisahkdsopimuksella tai toistaiseksi voimassa olevalla sopimuk-
sella. Suurin osa sukankuluttajista valitsi maaraaikaisen sopimuksen.

Maardaikaisen sopimuksen riemu on siing, ettd sopimuksessa on
kiinted hinta. Hinta ei siis muutu vaan pitad, vaikka tapahtuisi mita.
Tosin maaraaikaisen sopimuksen kilowattitunnin hinta on muita sopi-
mustyyppeja korkeampi. Vakaudesta saa maksaa.

Sahkokaupan gurut sanovat, ettd pitkalla aikavalilla porssisahkoso-
pimuksen hinta on aina edullisin. Edullisuuden kyytipoikana ovat suu-
ret hintavaihtelut. Sahkdn hinta vaihtelee tunneittain ja tulevaisuu-
dessa jopa vartin valein. Kestavatko kukkaro ja mielenrauha suuret hin-
tavaihtelut? Jos tanaan tulee reippaasti, voi sahkon hinta painua nol-
laan, mutta huomenna tilanne voi olla jo tdysin toinen.

Méaéaraaikainen sopimuskin paattyy joskus. Jos sopimus pdattyy jaa-
tavan sydantalven hetkelld, voi tarjolla olla vain kalliita tai vielakin kal-
liimpia uusia maaraaikaisia sopimuksia. Pitdisiko talven ylitse sinnitella
porssisopimuksen turvin kohti kesaa, jolloin tarjolla voi olla edullisem-
pia maaraaikaisia sopimuksia.

Epdvakaus on nyt jokaisen kodin pysyva riesa. Sahkon hinnat vaihte-
levat entistd enemman ja entistd useammin. Tdméan aiheuttavat tuuli-
voiman ja aurinkovoiman kaltaisten tuotantomuotojen rynnistys sah-
kdmarkkinoille. Niiden toimintaa on yhta vaikeaa ennustaa kuin saata
- ne ovat saariippuvaisia.

Enta mika olisi paras mahdollinen sahkdsopimus? Kolmesta tutusta
sopimustyypista on vaikea valita — mitd itse kukin arvostaa ja kuinka
paljon kukkaron pohjalla on ylimaaraista. Lisaksi perinteisten sopimus-
ten rinnalle on ilmaantunut uusia sopimuksia. Tarjolla on kiintedhin-
taisten ja vaihtuvahintaisten yhdistelmid ja hyvin lyhyita maaraaikaisia
sopimuksia. Osa sopimuksista edellyttda pohdiskelua, osan taustalla
on monimutkaiselta vaikuttavia matemaattisia malleja. Séhkdkaupan
uusille tuotteille kannattaa kuitenkin uhrata muutama ajastus - jos ei
muusta syystd, niin uteliaisuudesta.

Mitd minad odotan sopimukselta ja mihin talouteni taipuu? Ne on
syytd pohtia valmiiksi ennen kuin kavelee séhkdkauppaan. Asiakkaas-
taan valittava sahkdnmyyja osaa kuunnella. Kun syntyy ymmarrys, |6y-
tyy myds sopiva tapa ostaa sahkod.

PETRI SALLINEN
kirjoittaja on Energiauutisten toimituspaallikkd
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SAHKO ANTAA

VOIMAA myss maan dlla

TEKSTI: MATTI VALIMAKI
KUVAT: SANDVIK

aivoksissa, jotka haluavat pie-
nentdi toimintansa paistojd,
on kiinnostuttu dieselkalus-
ton ja fossiilisten polttoaineiden kor-
vaamisesta akkukayttoisilld koneilla.

Tuotehallinnan johtaja Jari Séder-
lund Sandvikin lastaus- ja kuljetusdi-
visioonasta Turusta kertoo, ettid sihko-
kiyttoiset koneet pienentivit pidstdji
paitsi suoraan myos vilillisesti:

- Sihkoiset koneet eivit tuota diesel-

Sahkoistaminen etenee maalla, merelld, ilmassa - ja maan

alla. Suomalaiset ovat maailman karjessa akkukayttoisten

kaivoskoneiden kehittamisessa.

koneiden tapaan limpod eivitkd piis-
t6jd. Nidin myos ilmanvaihdon tarve
pienenee. Tavallisesti kaivoksen kustan-
nuksista maan alla jopa 40 prosenttia
aitheutuu ilmanvaihdosta.

Sihkolld on maan alla paljon muita-
kin valtteja:

- Sihkokoneiden myo6tid melu vihe-
nee, mikid parantaa osaltaan tyosken-
telyolosuhteita. Tunneleissa, joissa on
paljon laskuja ja nousuja, on hyotyd sih-

kémoottorien suurista momenteista ja
kiihtyvyydesta. Lisiksi sihkokiyttoisten
koneiden huoltotarve on olennaisesti
vihiisempi kuin dieselkdyttoisten.

Nopea akkupaketin vaihto

Maanalaisia akkukiyttoisid kaivoslait-
teita on ollut kiytossi vuosikymmenen
ajan. Sandvikin Turun tehdas on niiden
kehitystyossd maailman kirjessa.

Yhtié on tuonut markkinoille esimer-



kiksi akkukiyttoisen lastauskoneen,
jonka kokonaispaino lastin kanssa on
70 tonnia ja jonka akussa on energiaa
353 kWh. Lastia kuljettavissa dump-
pereissa puhutaan kuorman kanssa yli
100 tonnin kokonaispainoista.

Akkukiyttoisten lastaus- ja kuljetus-
laitteiden yleistymisti on rajoittanut ko-
neiden akkukapasiteetti ja lataamiseen
kuluva aika. Sandvikin ratkaisussa ko-
neiden akkupaketit voidaan kuitenkin
vaihtaa nopeasti toiseen ilman lisilait-
teita operaattorin poistumatta ohjaa-
mosta, ja tydskentely voi timin jilkeen
jatkua.

Mutta miksi juuri curkulaiset ovat alan
huipulla - ja niin syvilld tunneleissa?

- Sandvikilla on Turussa pitkit pe-
rinteet kaivoskoneiden kehittimisessi
ja rakentamisessa sekd valtavasti alan
osaamista ja tietotaitoa. Ensimmadiset
sihkoiset, mutta kaapeliin kytketyt kai-
voskoneet teimme jo 1980-luvun puo-

lella.

Sandvikin 50 tonnin akku-
dumpperi. Koneessa kiin-
ni ja/taiirrallaan koneen
akku, joka voidaan vaih-
taa nopeasti ja turvallises-
ti automaatiolla.

My6s automaatio yleistyy
kaivoksissa

Soderlund kertoo, ettd myos automati-
saatio ja digitalisaatio muuttavat kaivos-
maailmaa.

- Tulevaisuudessa entistd useammat
koneet liikkuvat aivan itsendisesti ja
niitid valvotaan etini kaivoksen oman
verkon kautta. Timi on jo nyt arkipii-
vdi useissa kaivoksissa ja digitalisaation
my6td automaatio tulee varmasti lisddn-
tymaddan.

Samaan aikaan on tietenkin muistet-
tava, ettd maailmalla, varsinkin kehitty-
vissd maissa, on paljon kaivoksia, joissa
ajetaan vield pitkdin perinteisemmilld
laitteilla ja menetelmilla.

- Akkulaitteiden kaytto kaivoksissa on
pisimmalld Pohjois-Amerikassa, varsin-
kin Kanadassa sekid Pohjois-Euroopassa.
Nailld alueilla kaivostoimintaa ohjaavat
myos varsin tiukat pdists- ja vastuulli-
suustavoitteet, Séderlund kertoo. B

TULEVAISUUS
ON
SAHKOINEN

Maanalaisten kaivoskoneiden sah-
koistyminen on esimerkki laajem-
masta ilmiostd. Sahkémoottorit ovat
korvaamassa polttomoottoreita joka
puolella ymparillamme.

Maanpaallisissa tyokoneissa, esi-
merkiksi trukeissa, kaivureissa ja hen-
kilonostureissa, on jo paljon sahkdisia
vaihtoehtoja. Norjassa maan suurim-
mat kaupungit ovat ottaneet tavoit-
teekseen, ettd niiden kaikki rakennus-
tyomaat olisivat paastottomia vuo-
teen 2050 mennessda. Suomessakin
teemaa edistetaan esimerkiksi yritys-
ten vapaaehtoisilla Green Deal -sitou-
muksilla.

Sahkoistyminen ja siirtyminen joh-
dollisista akullisiin tydkaluihin nakyy
my0s tee-se-itse-henkilon tyokalupa-
kissa. Kotipihan nurmikkokin leika-
taan yha useammin akkukoneella tai
peréti robotilla.

Sahko- ja hybridiautot, séhképyo-
rat, skuutit ja sahkoskootterit ovat
jo hyvinkin tuttuja tapauksia. Nyt
myods sahkomoottoripydrat ovat
tulossa kovalla vauhdilla, mutta tie-
tenkin ddnettdmasti. Suomalaiseen,
aivan uutta teknologiaa edustavaan
Verge-sahkomoottoripyoraan koh-
distuu suuria odotuksia. Vahan aikaa
sitten jopa ikoninen Harley Davidson
ilmoitti ryhtyvansa valmistamaan séh-
kémoottoripydrid.

Sahkolentokoneita kehitetadn koko
ajan, samoin myo6s sahkoisia ratkaisuja
vesilla liikkumiseen. Kevyet sahkoiset
perdmoottorit ovat jo I6ytdneet omat
ystavansa.

Aivan oleellinen muutos on kadyn-
nissa myos teollisuudessa, jossa fossii-
lisista polttoaineista suunnataan kohti
sahkoa - tai energiaa, jonka valmis-
tuksessa on hyddynnetty uusiutuvalla
energialla tuotettua sahkoa.

Tulevaisuuden energiapaletissa tar-
ked osa on esimerkiksi vedyllg, jota
voidaan valmistaa elektrolyysilla eli
hajottamalla vettd sahkon avulla.
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LEIPA

arkeen
aamn

Valmista itse meheva artesaani-leipa vaikka gluteenittomana.

Tai laita uuniin herkullisia juuressampyl6ita. Uunissa, pannulla

tai katevasti leipakoneella voit valmistaa juuri sellaista leipaa

kuin haluat ja lisdaineettomasti.

TEKSTI: LISA KORTELAINEN

KUVAT: SHUTTERSTOCK, LEIPATIEDOTUS JA MYLLYN PARAS

uomalaiset ovat melkoisen ahke-

ria leivinsyo6jid. Eikd ihme, silld

valinnanvaraa on valtavasti ja
lisdd saa, kun valmistaa leivit itse. Lei-
pitiedotus ry:n kuluttajatutkimuksen
mukaan (2022) suomalaisista 95 pro-
senttia syd leipdd piivittdin. Ruotsalai-
sista 60 prosenttia ja norjalaisista 57
prosenttia tekee samoin.

Leipitiedotuksen projektikoordinaat-
tori Terhi Virtasen mukaan itisuo-
malaiseen leipikulttuuriin kuuluivat
hapanleivit ja limput, joita leivottiin
tupakeittidissi viikoittain iso maari.
Linsi-Suomessa puolestaan leivottiin

harvemmin ja tehtiin hyvin sdilyvia rei-
kileipdd, varrasleipdi. Lintiseen leivon-
taan saatiin makua kuminasta ja make-
utta siirapista. Pohjoisessa perinteinen
leipd oli ohrarieska.
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Nyt makujen maailma on laajentunut
huomattavasti lisid, mutta perinteet
pitivit suosikkimakuina yhi vahvasti
pintansa. Kaurasta on tullut myds lei-
pien osalta viljojen hittituote. Harvinai-
semmat ja niin sanotut artesaanileivit
myyddin monessa paikassa nopeasti
loppuun - eikd ihme, silld ne ovat tdy-
teldisen maukkaita, vaikka kilohintaa
saattaa erikoisemmalla leivilld olla yli
10 euroa.

Huolellinen esivalmistus
takaa parhaan laadun

Leipdin kidytettdvit raaka-aineet mita-
taan tarkasti useimmiten grammoina
- keittidvaaka on hyvd hankinta. Niin
sanottu “nippituntuma” voi olla koh-
talokas leivin koostumukselle. Aluksi
ainakin ohjeita kannattaa noudattaa

EDULLISTA
LEIPAA ITSE
VALMISTAEN

Uunissa, pannulla tai leipakoneella voi
parhaimmillaan valmistaa hyvin edul-
lista leipaa. Esimerkiksi perusresep-
tilla valmistetun leivan kilohinta voi
olla alle euron. Halvin leipaviipalepa-
ketti voi maksaa kaupassa noin kaksi
euroa kilolta ja paistopisteiden leivat
jopa yli 10 euroa kilolta. Toki my6s lei-
pien raaka-aineet saattavat olla erikois-
leivissa hintaa paljon nostattavia.

Gluteenittomien leipien osalta itse
valmistettuna tulee leivissa ehka eniten
saastoa. Kaupoissa gluteenittomien lei-
pien hintahaarukka on laaja — aina 20
euroon asti, kun itse valmistettuna kilo-
hinta jaa muutamaan euroon.

tarkasti ja kun homman hallitsee, niin
sitten voi ehki ottaa pienid luovia kokin
vapauksia. My®6s erilaisia jauhoja on mu-
kava kokeilla. Esimerkiksi erikoisveh-
nijauhot eli ydinvehnijauhot sisdltavit
vain jyvin ydinosaa eli niitd valmistetta-



essa jyvdstd poistetaan kuori ja helposti
pilaantuva rasvainen alkio. Tattari taas
sisdltii muun muassa Bl- ja B2-vita-
miineja. Sekd sen B-vitamiinipitoisuus
ettd kalsium- ja magnesiumpitoisuudet
ovat suurempia kuin vehnissi ja rukiis-
sa. Tattari sisiltdd my6s flavonoideja.

Leipikone on erittdin kitevd, mutta
uuni saattaa olla toisinaan jopa nope-
ampi leivin valmistuksessa. Esimerkik-
si uunissa paistettu hiivaleipi saattaa
valmistua jopa yli tuntia nopeammin
kuin leipidkoneella valmistettu ja pinta
voi olla rapsakampi, mutta hyvii tulee
kummallakin tavalla.

Taikinan sekoitin jittdi leipikoneessa
leipdin kolon. Uunin vuokaleivistd saa
hyvin viipaloitua leipdi.

Kauden sato sopii
leivin mausteeksi

Aika valloittavan makuelimyksen saa
vaikkapa kiyttimalld leivin taikinassa
erilaisia siemenii - kurpitsan paahde-
tut siemenet antavat leipdin esimerkik-
si mukavan rustiikkisen maun. Nyt on
myos syksyn sato parhaimmillaan eli lei-
pdin sopivat myds mainiosti kotimaiset
juurekset - porkkanat, punajuuret ja si-
pulikin esimerkiksi. On my0s reseptejd,
joissa hyddynnetdin kotimaisia maini-
oita sienid maun antajina. Ylimiiriisen
porkkanaraasteen tai perunamuusinkin
voi hyddyntii etenkin uunissa valmis-
tettavien simpyloiden raaka-aineiksi.
Uunissa kannattaa kokeilla my6s rap-
sakan siemennikkileivin valmistusta ja
sithen sopii mainiosti hiukan pihkinii-
sen arominen speltti. Ravintoarvoiltaan
speltti on loistava verrattuna esimerkik-
si valkoiseen riisiin tai valkoiseen veh-
niin. Se sisiltdd runsaasti B-vitamiineja,
aminohappoja ja runsaasti proteiinia.
Speltti on hyvin sulavaa. Speltti on silti
vehnii, joten keliaakioille se ei sovi.

Vilimeren maut maistuvat

myos leivdssa

Moni on mieltynyt my6s Vilimeren ma-
kuelamyksiin ja leipddn sopii erittdin hy-

Focaccia on herkullinen italialaistyyppinen
ohuehko leipd. Sen pinnalle voi laittaa maus-
tettua oliiviéljyd, oliiveja, sipulia ja yrttejd.

vin oliivi, pesto tai ilmakuivattu tomaat-
tikin. Leipdi voi hyvin dippailla vaikka
oliividljyyn, jossa on ripaus yrttejd tai
valkosipulia.

My6s marjasatoa voi hyodyntii leivis-
sd eli esimerkiksi karpalot ja puolukat
tuovat leipddn mukavasti kosteutta ja
hiukan makeaa makua. Marjoilla hdys-
tetyt leivit sopivat esimerkiksi jalkiruo-
kaleiviksi.

Leipdakoneen uusi aikakausi

Leipikoneella saa valmistettua kitevisti
tuoretta leipdd. 1990-luvulla oli varsinai-
nen leipikoneiden buumi ja niiden tuo-
tekehitys on ollut huimaa sen jilkeen.

Moni valmistaa leipikoneella myos
pulla- ja pizzataikinoita, joten tistd ko-
din pienkoneesta on moneksi.

Leipikoneissa on tarjolla monipuo-
lisesti paisto-ohjelmia ja useimmissa
malleissa on myds digitaalinen ja jopa
valaistu naytto.

Kiytettivien ohjelmien mdiiri ja
mahdolliset lisiosat vaikuttavat yleen-
sd myos hintaan. Leipakoneiden hinnat
ovat parista sadasta eurosta aina lihelle
tuhanteen euroon.

Ajastamalla valmistuu

tuore leipa aamuksi

Leipikoneen “varaan” voi jittdd paljon
eli leipikone nostattaa leivin ja kypsen-
tdd sen. Leipikone on sikili mainio apu-
kokki, ettd se myds valmistaa ajastettu-
na vaikkapa aikaisin aamulla mehevin
leivin - tarjoilu jii sinulle sitten.

Leipikone saattaa olla alustusvai-
heessa melko dinekis, joten yolld ei ta-
td mainiota apukokkia kannata laittaa
hommiin.

Uusimmissa leipikoneissa on mukana
kitevi erillinen leipivuoka ja sen puh-
distaminen on helppoa. Osa sopii myds
koneelliseen pesuun.

Lituskat leipdset valmistuvat
nopeasti pannulla
Joskus voi kdyda niinkin, ettd leipa pda-
see loppumaan, mutta jos kaapissa on
jauhoja ja suolaa, niin niilld parjia ve-
den lisiksi. Rieskamaisia ja tiaplikkiitad
leipdsid voi tarjoilla esimerkiksi val-
kosipuliéljyn tai hummuksen kera tai
“naanleipini” illanistujaisissa.
Leipisiin voi ripotella my6s vihin me-
risuolaa ja jittdi varsinaisen suolan vi-
hemmiaille. Leipdsii on hauska valmistaa
vaikkapa lasten kanssa ja niihin voi kii-
rid vaikkapa tdytteeksi jauhelihaa, juus-
toa tai mitd ikind haluaakaan. Leipisiin
tai rieskoihin voi hyddyntdd my®os jiljelle
jddnyttd muusia - perunarieskat ovat hy-
vid vaikkapa puolukkahillon kanssa. m

HERKULLINEN LEIPA
LEIPAKONEELLA

3dl vettd

1rkl rypsioljya

Yadl pellavan- tai camelinansiemenia
Yadl auringonkukansiemenia

7% dl Myllyn Paras Sampyldjauhoseosta

(1 rkl tummaa sokeria)

Yl mineraalisuolaa

21l kuivahiivaa (tai /s pkt tuorehiivaa)
OHJE

1. Mittaa aineet tarkasti ohjeen jarjestyksessa lei-

pakoneen kulhoon. Kuivahiivan tulee jaada
kokonaan jauhojen paélle. Tuorehiivaa voit kayt-
taa hyvin. Jos kdynnistét leivonnan heti kdynnis-
tyvaksi, laita tuorehiiva taikinanesteeseen.

. Valitse normaali perusleivan ohjelma ja kdyn-

nistd tai ohjelmoi leipakone.

Resepti: Arja Elina Laine, Myllyn Paras Oy

"OLUTEENITTOMIA VILTATVOTTEITA OVAT
GLUTEENITON KAVRA, TATTARI, HIRSSI,

MALISSL, RIIST, TEFF, AMARANT! TA
KVINOA, OLUTEENITTOMIEN VILTOTEN

TULEE OLLA "PUHTAITA", NIISSA EI SAA
OLLA KONTBMINAATIOTA GLUTEENISTA.”
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Tiedatko milloin
ja mihin sahkoéa
kodissasi kuluu?

Loyda kaikki kulutus- ja sopimustiedot
helposti Oma datahubista.

rovakaira.fi/kulutustiedot

@ ROVAKAIRA

Pienista teoista
suuret saastot

Rovakaira on mukana
29 Astetta Alemmas -kampanjassa
[ ]

Tu I i kO IaS ku mya h 5553 energiansaastoéviikolla 9-15.10.23
Sahkoinen lasku on aina ajoissa!l

Sahkoéinen lasku on helppo seka ympadristdystavallinen vaihtoehto
paperilaskulle. Saat laskun hyvissa ajoin suoraan verkkopankkiisi tai
sahkopostiisi, joten se ei eksy matkalla.

Kuva: Jari Hindstrom, Vastavalo.net

Siirtymalla sahkoiseen laskuun 31.12. mennessa
tuet Pida Lappi Siistina Ry:n toimintaa seka

gsallistlit koln.len vii-denkymmenen euron H aem ei I I =
-ryhman lahjakortin arvontaan. t 0o o h sl
oinin:

Haemme jatkuvasti uusia
ammattilaisia osaavaan
joukkoomme.

Tee e-laskusopimus verkkopankissasi
tai tilaa sahkopostilasku osoitteessa
www.rovakaira.fi/sahkopostilasku.
Lue arvonnan sadnnot sivulta XX.

Kdy tutustumassa avoimiin
tyopaikkoihimme:
rovakairanverkonrakennus.fi

Nimitysuutisia
ARPAONNI
SUoOsI
KTM Timo Virikko Minna Jaasko Robottiruohon-
on valittu Rovakairan toimitusjohtajaksi. on valittu Rovakairan kirjan- leikkurin voitti
Virikko on toiminut mm. Energiapolarin ja pitdjaksi. Jaasko on toiminut Ulla Rovaniemelta.
viimeisimpana Tornionlaakson S&hké Oy:n Hotel Santa Claus Oy:ss& Onnea voittajalle!
toimitusjohtajana. talouspaallikkéna.

@ ROVAKAIRA

Puhelin: 016 331 6200 | asiakaspalvelu@rovakaira.fi PUHELIN | CHAT:

www.rovakaira.fi | Vikapdivystys: 016 331 6201 ma—-pe klo9-15
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